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1. Johdanto

IIman siitepdlymaaria on Suomessa seurattu jo yli 40 vuoden ajan. Turun yliopis-
ton aerobiologian yksikkd on tehnyt siitepdlytiedotteita koko maata varten vuo-
desta 1976 alkaen, mutta mittaukset aloitettiin Turussa jo kaksi vuotta aikaisem-
min. Vuodesta 1980 ldhtien mukana ovat Turun liséksi olleet Kuopio, Oulu ja
Kevo Utsjoella. Allergia- ja astmaliiton tutkimusyksikko Eteld-Karjalan Allergia- ja
Ympadristoinstituutti liitti Kaakkois-Suomen mukaan seurantaverkostoon vuonna
2001.

Instituutti on vastannut Joutsenon ja mydhemmin Imatran mittauspaikan toi-
minnasta ja naytteiden analysoinnista. Siitepdlytilanne paivitetdan kahdesti vii-
kossa maaliskuusta syyskuuhun kestavan siitepolykauden aikana. Tiedot vilite-
tdan aerobiologian yksikk6on valtakunnallista tiedottamista varten, ja Instituutti
on itse tiedottanut siitepolyista Kaakkois-Suomen medialle.

Seurannan myo6ta Instituutissa alkoivat myds siitepdlyihin liittyvat tutkimukset.
Aluksi mitattiin siitepdlyja auton sisatiloista, myéhemmin tutkimusta laajennet-
tiin asuinhuoneistoihin ja mittauksia tehtiin mm. sairaalan eteisaulassa ja pdiva-
kodissa. Pujotutkimuksessa selvitettiin pujon kukinta-aikoja, siitepdlyn levia-
mistd ja myos pujon sukulaisen ketomarunan allergiamerkitysta. Lisdksi on tut-
kittu mm. hunajan siitepdlymaéria, siitepdlyallergisten oireilun ajoittumista ja
hiukkasten tarttumista vaatteisiin.

Tutkimustuloksista on kerrottu raporteissa ja erilaisissa julkaisuissa. Siitepdlyai-
heista on kirjoitettu erityisesti Allergia & Astma -lehdessd. Tahan kirjaan on
koottu aikaisemmin allergiakasveista ja siitepOlyista julkaistuista kirjoituksista
toisiaan tukeva paketti. Lisdksi Suomen siitepolytilastoista on selvitetty, ovatko
hiukkasmaarat ja allergiakasvien kukinta-ajat muuttuneet viime vuosikymme-
nien aikana.




Siitepdlykalenteri. Vaaleasta tummempaan on merkitty milloin siitepélyd on ilmassa
agjoittain, usein ja Iéhes aina.

Leppa

Eteld- ja Lounais-Suomi
Kaakkois-Suomi
1ta-Suomi

Lansi-Suomi - Oulu
Etela-Lappi
Pohjois-Lappi

Koivu

Etela- ja Lounais-Suomi
Kaakkois-Suomi
1ta-Suomi

Lansi-Suomi - Oulu
Etela-Lappi
Pohjois-Lappi

Heinat

Etela- ja Lounais-Suomi
Kaakkois-Suomi
1td-Suomi

Lansi-Suomi - Oulu
Eteld-Lappi
Pohjois-Lappi

Pujo

Etela- ja Lounais-Suomi
Kaakkois-Suomi
1ta-Suomi

Lansi-Suomi - Oulu
Eteld-Lappi
Pohjois-Lappi

2. Yleista siitepolyista

Siitepolykausi kestda yli puoli vuotta

Uutisvuoksi 6.4.2002

Suomessa tarkeimpia allergiakasveja ovat lepat, pahkindpensas, koivut, heinat ja pujo. Siitepolykausi
alkaa usein maaliskuussa eteldsta kantautuvilla lepan ja pahkindpensaan siitepolyn kaukokulkeutu-
milla. Siitepolykauden paattaa pujon kukinta elo-syyskuussa.

Lepat aloittavat kukintansa ensimmadisend, usein
jo maaliskuun aikana. Tavallisesti harmaalepan ku-
kinta alkaa pari viikkoa tervalepan kukintaa aikai-
semmin. Kukinta-aika vaihtelee vuosittain kevaan
edistymisen ja sddolosuhteiden mukaan jopa
useilla viikoilla. Kukinnan ja siitepolyjen vapautu-
misen edellytyksend on paivdlampétilojen kohoa-
minen useisiin plusasteisiin. Kukinta voi viivastya
tai estyd kokonaan kylmien tai sateisten sdajakso-
jen vuoksi. Esimerkiksi vuonna 2001 lepan kukinta
eteldisessa Suomessa oli vaatimatonta, koska pak-
kasjakso palellutti osan kukinnoista.
Eteld-Suomessa suurimmat lepan siitepdlypi-
toisuudet on mitattu keskimaarin huhtikuun puo-
livdlissa. Pohjoisempana kukinnan huippu on ta-
vallisesti viikon tai pari myéhemmin. Siitepolypi-
toisuus kertoo kuinka monta siitep&lyhiukkasta on
vuorokauden aikana keskimaarin kuutiometrissa
ilmaa (sp/m3). Lepén pitoisuudet vaihtelevat ku-
kinnan huippuvaiheessa tavallisesti 50-500 sp/m?3.
Lepélld ja koivulla suuren siitepolypitoisuuden raja
on 100 hiukkasta ilmakuutiometrissa, jolloin
useimmat naiden siitepolylle allergiset saavat oi-
reita. Kukinnan voimakkuutta voi jokainen itse ar-
vioida ennakkoon norkkojen maaran perusteella,

jotka muodostuvat jo kesalld seuraavan kevaan ku-
kintaa varten.

Pahkindpensas kukkii samaan aikaan leppien
kanssa. Myds pahkindpensaan norkot tuottavat
voimakkaasti allergisoivia siitepolyhiukkasia. Ete-
13- ja Lounais-Suomessa harvalukuisena esiintyvan
kasvin  siitepdlypitoisuudet jaavat kuitenkin
yleensa mataliksi.

Koivujen vuoro toukokuussa

Koivut kukkivat toukokuussa lehtisilmujen aue-
tessa. Kukintakausi ajoittuu Eteld- ja Keski-Suo-
messa yleensa huhtikuun viimeiselta viikolta tou-
kokuun puolivéliin. Kukinnan kesto vaihtelee 2—-4
viikkoa. Rauduskoivun kukinta alkaa hieman hies-
koivua aikaisemmin. Kukinnan kdynnistyttya siite-
polymaarat saavuttavat huipputason usein jo
muutamassa paivdssd. Huippupdivina siitepolya
on runsaasti ilmassa ympari vuorokauden, vaikka
huippukauden ulkopuolella runsaimmat pitoisuu-
det painottuvat iltapdivaan ja alkuiltaan. Kukinta-
kausi loppuu vahitellen ja siksi siitepdlypitoisuudet
voivat pysytelld kohtalaisina pitkdankin. Voimak-
kaan kukinnan jalkeen tuuli voi nostaa pienia maa-
rid siitepolya uudelleen ilmaan koko kesan ajan.



Koivu on yleisyytensd ja runsaan siitepoly-
tuoton vuoksi merkittavin allergiakasvi Suomessa.
Suomalaisista arviolta 15-20 % saa oireita koivun
siitepOlystd. Suuressa koivussa on tuhansia nork-
koja, joista jokaisessa kehittyy jopa kuusi miljoo-
naa siitepdlyhiukkasta! Kukinnan ollessa runsaim-
millaan pitoisuudet ovat olleet keskimaarin muu-
tamia tuhansia siitepdlyhiukkasia ilmakuutiossa,
mutta pahimmillaan hiukkasmaard nousee kym-
meniin tuhansiin. Toistaiseksi Suomen suurin koi-
vun  siitepdlypitoisuus  mitattiin - Imatralla
10.5.2012, jolloin vuorokauden keskipitoisuudeksi
tuli huimat 36 000 sp/m?>.

Heinat ja pujo kesan riesana

Heinien siitepdlya on ilmassa koko kesan. Ensim-
madiset heinalajit kukkivat jo toukokuun puolella ja
viimeiset vasta elokuussa. Heinista tarkeimpia al-
lergiaa aiheuttavia lajeja ovat keskikesalld kukkivat
nurmipuntarpaa, timotei, koiranheina ja nurmikat.
Heinilla ei ole selvaa huippukautta eri aikaan kuk-
kivien heinalajien vuoksi. Usein siitepdlya on run-
saimmin ilmassa kesa-heindkuun vaihteessa.
Yleensd suurimmatkin pitoisuudet ovat jadneet
alle 150 sp/m3. Heinilla ja pujolla runsaan siitepo-
lypitoisuuden raja on 30 sp/m3.

Pujo kukkii heindkuun puolivélistda elokuun
loppuun. Runsaimmillaan pitoisuudet ovat heina-
elokuun vaihteessa. Yleensa pitoisuudet jadvat alle

Tuulen tuomaa

Rauduskoivu

100 sp/m3. Heinien tavoin pidosa siitepdlyst las-
keutuu kasvustojen laheisyyteen. Pujon siitepdly
vapautuu poikkeuksellisesti jo aamulla kello 7-11,
mistd johtuen siitepolymaarat ovat suurimmillaan
aamupaivalla.

Allergia & Astma 3/2016

Kun hakukoneen kenttdan kirjoittaa kaukokulkeuma ja siitepoly, esiin nousevat keskustelupalstojen
kysymykset ‘joko siitepolya on ilmassa, onko jo kaukokulkeumia’. Osa kysymyksista on esitetty jo tam-
mikuussa. Voiko niin varhain edes olla siitepolya ilmassa?

Kaukokulkeutuneella siitepdlylla tarkoitetaan yli
sata kilometrid ilmavirtausten mukana matkan-
neita hiukkasia. Se ei ole lentamaan tarkoitetuille
siitepOlyille matka eika mikaan.

Kaukokulkeumat on helppo erottaa varsinkin
kevaisin, kun kerdimiin ilmestyy siitepdlya, vaikka
oman paikkakunnan puut eivat vielad kuki. Kun pai-
kallinen kukinta on alkanut, suuri osa hiukkasista

on peraisin lahipuista eivatka kauempaa tulleet sii-
tepolyt endd erotu joukosta. Elo-syyskuussa il-
massa on ajoittain kaukokulkeutunutta tuoksuk-
kien polya. Hiukkaset tiedetdadn kauempaa tul-
leiksi, silla kasvi ei yleensd ehdi kukkimaan nain
pohjoisessa. Tuoksukkien siitepély voi aiheuttaa
oireita varsinkin pujoallergiselle.

Myos vuorokaudenaika antaa vihjeen siitep6-
lyn kulkeumista. Pujot kukkivat jo aamulla, mutta
yleensa siitepdlya vapautuu tuulipdlytteisten pui-
den norkoista tai heindn kukinnoista Iahinna pai-
vasaikaan. Kukinta-aikana siitepélymaarat alkavat
kasvaa aamupadivalla ja illalla maarat jo vahenevat
selvasti.

Kaukokulkeumien aikana siitepdlya voi olla il-
massa my0s yolla. Illalla tuuli tyyntyy ja ilma viile-
nee, jolloin ilmassa leijuneet siitepdlyt leijuvat
alas. Kaukokulkeumat ovat yleensa lyhytaikaisia ja
ne voivat menna ohi jo yhden yon aikana.

Hyva esimerkki kaukokulkeumasta on ke-
vaalta 2008 (kuva alla). Ensimmaiset koivun siite-
polyt havaittiin Imatralla jo ennen huhtikuun puo-
livalid. Sunnuntai-iltana 13.4. koivun siitepolya oli
yhtakkia runsaasti ilmassa. Suurimmat pitoisuudet
mitattiin keskiy6lla ja aamuyon tunteina hiukkaset
katosivat ilmasta ldhes kokonaan vajaan kahden
viikon ajaksi.

Kukinta-aikana vuorokausivaihtelu on toisin
pain. Esimerkiksi toukokuun alussa 2014 koivun
siitepolymaarat vahenivat aina illan ja yon aikana,
kunnes seuraavana aamuna norkoista alkoi taas
vapautua uusi pdivdannos siitepolya.

Saa ja ilmavirtausten suunta ratkaisevat

Nykyisin kaukokulkeumista puhutaan enemman
kuin ennen. Viela 1990-luvulla epailtiin, onko kau-
kokulkeumia edes olemassa vai tuleeko kaikki sii-
tepdly sittenkin lahialueilta. Nykyisin ensimmaiset
havainnot lepan ja pahkindpensaan siitepolyista
ovat usein kaukokulkeumia ja ne uutisoidaan te-
hokkaasti.

Miten aikaisin kevaalla kaukokulkeumia voi
tulla? Lepdn ja pahkindpensaan kukinta alkaa
Etela- ja Keski-Euroopassa usein jo tammikuussa.
Mutta mita pitempi matka, sitd enemman kauko-
kulkeuma ehtii ‘laimentua’ matkalla. Vain kolmen
millimetrin sadasosan mittaiset siitepdlypallot
pystyvat leijumaan ilmassa jopa viikkojen ajan,
mutta tuulen pyorteissa hiukkaset levidvat laajalle
alueelle ja siksi varhaisten kaukokulkeumien siite-
polymadrat jaavat vakisinkin pieniksi.

Varsinkin pahkindpensaan siitepdlyn mahdol-
lisuudet matkata pitkia matkoja on vaikeaa, silla
vain muutaman metrin korkeista metsapensaista
tuuli ja nousevat ilmavirtaukset pystyvat harvoin
nostamaan taivaalle suuria maaria siitepolya.
Metsdssa suuri osa pahkindpensaan siitepdlysta
putoaa pensaan juurelle ja ilman siitepdlymaarat

B Koivun kaukokulkeuma (13.-14.4.2008)

Aika 1 5 13 17 21 9

13 17 212 1 5 9 13 17 21

M Siitepdlyd ilmassa kukinta-aikana (2014)

Aika 1 13 17 21

13 17 21 5 13 17 21

Kaukokulkeuman aikana koivun siitepdlyé on usein ilmassa yélld, jolloin tuuli
tyyntyy ja hiukkaset laskeutuvat alas (ylékuva). Koivut kukkivat ja vapauttavat

siitep6lyd ilmaan pdivdlld (alakuva).



vahenevat jyrkasti jo parinkymmenen metrin
paassa pensaasta.

Allergiakasveista koivut pystyvat tuottamaan
suurimmat kaukokulkeumat. Koivun ja muidenkin
allergiakasvien suurimmat kaukokulkeumat havai-
taan juuri ennen oman kukinnan alkua. Siitepdly
on peraisin lahialueilta Ruotsista, Baltiasta ja var-
sinkin Vendjalta, jossa maamme kaakkoispuolella
kasvaa runsaasti koivumetsid. Pohjois-Suomessa
kaukokulkeumia tulee my6s maan eteldosista, silla
kukinta alkaa yleensa ensin Lounais-Suomessa ja
etenee koilliseen kohti Keski- ja Itd-Suomea.

Selvasti kukintakautta edeltdvia kaukokul-
keumia ei esiinny joka vuosi. Matala- ja korkeapai-
neen keskuksia kiertavat tuulet kdantavat ilmavir-
tausten reittejd niin, etteivat siitepolyt valtta-
mattad osu tdnne, vaikka voimakkaasti kukkivalta
alueelta hiukkasia olisikin noussut ilmaan.

Siitepolyn levidmisen ennustaminen vaatii
meteorologiaa. lImatieteen laitos ja Turun yliopis-
ton aerobiologian yksikko ovat saatietoja, ajanta-
saisia siitepdlyhavaintoja ja allergiakasvin maaria
yhdistamalla kehittaneet mallin, jolla pystytdan ai-
kaisempaa huomattavasti tarkemmin ennusta-
maan siitepolymadria. Siitepdlytiedote 16ytyy
norkko.fi -verkkosivulta.

Syy ei aina ole kaukokulkeumissa

IiImassa voi olla pienid maaria siitepdlya jo hyvin
varhain kevattalvella, mutta riittdako se aiheutta-
maan keskustelupalstoilla kuvattuja oireita? Hei-
naallergisena olen huomannut, ettd kesdkuun
alun ensimmadiset siitepdélyt aiheuttavat helpom-
min ja enemman kutinaa kuin keskikesdan polyt,

vaikka silloin hiukkasia on ilmassa enemman. Nii-
tylla heinan siitepdly on varmasti tuoretta ja nous-
sut ilmaan aivan nakoetdisyydeltd. Sen sijaan
kauan ilmassa olleet siitepdlyt voivat olla pelkkia
tyhjid kuoria, joista allergeeninen aines on jo ehti-
nyt purkautua ulos.

Siitepoly- ja sdatietoja vertaamalla osassa kir-
joituksista oireet eivat voi olla siitepdlyn kaukokul-
keumien syyta. Pitkalla pakkasjaksolla, jolloin tuu-
let puhaltavat pohjoisesta, siitepdlyd ei ole il-
massa. Jos meilla eletddn taytta talvea, kylmaa riit-
taa paljon etelammaksikin eika siellakdan kevat
padse etenemdan vaikka tuulet kaantyisivatkin
eteldan.

Osa kevattalven kirjoituksista ajoittuu jak-
solle, jolloin saderintamien valilld voisi teoriassa
kulkeutua siitepdlyd. Samaan aikaan siitepolyke-
rdimen nauhoilta ei kuitenkaan ole havaittu yh-
taan hiukkasta. Kerdin imee ilmaa lapi vuorokau-
den 10 litraa minuutissa, joka on enemman kuin
ihmisen hengityksen minuuttitilavuus. Jos siis ke-
raimesta ei polyja 16ydy, tuntuu epatodennakai-
seltd, ettd yleensa lyhyen aikaa ulkoilmassa ole-
vien ihmisten sieraimiin osuisi siitepolyja. Herkka
nend voi kuitenkin olla tarkempi kuin siitepolyke-
rain (lisdd siitepélypitoisuuden mittaamisesta si-
vulla 59).

Ennen siitepdlykauden alkua monen allergi-
sen oireilu kuitenkin lisdantyy, vaikka siitepélya ei
vield ole ilmassa. Syyksi on epdilty kukintaan val-
mistuvista norkoista vapautuvia allergeenisia
pienhiukkasia. Vaikka tassdkin on vield tutkittavaa,
allergeeneja vapautuu ilmeisesti juuri ennen ku-
kintaa. Talvella norkot pysyvat visusti kasassa ja al-

lergeenit kukintojen sisalla.
aika. Kovalla pakkasella

‘ :
L3
tervalepdn norkoista ei

q irtoa mitdén eivitkd il-
mavirtauksetkaan tule
eteldstd.

Vield ei ole siitep6ly-

Siitepolyhiukkanen

Siitepolyhiukkasten tarkoituksena on vieda koiras-
puolinen sukuaines naaraspuoliselle kukan osalle.
SiitepoOlyt vapautuvat heteiden ponsista ja maa-
ranpaa on emin luotilla.

HyoOnteispolytteiset kasvit houkuttelevat
hyonteisia kuljettamaan siitepolya. Tuulipdlytteis-
ten hiukkaset kulkevat sattumanvaraisesti tuulen
mukana. Kun hydnteisista ei tarvitse valittaa, kas-
vit voivat myos kukkia aikaisin kevaalla, jolloin pui-
den lehdet eivat haittaa siitepdlyn leviamista. Ku-
kat ovat yksikertaisia siitepdlytehtaita, silla siite-
polya pitda olla paljon, jotta edes joku paatyisi
madranpadhansa.

HyoOnteispolytteisten kasvien siitepolyja ei
juuri ole ilmassa. Paju on harvoja poikkeuksia, silla
sen siitepdlya liikkkuu seka hyonteisten etta tuulen
kuljettamana. HyoOnteisten kuljettamat hiukkaset
ovat tahmeapintaisia. Ne eivat irtoa itsestdan ku-
kista ja jos irtoavat, ne tarttuvat helposti toisiinsa
eivatkd siksi paase tuulen kuljetettaviksi. Pajun
hiukkaset ovatkin siitepdlykerdimen nauhoilla
usein rykelmina.

Reidt ja raot auttavat tunnistamisessa

Useimmat allergiaa aiheuttavat pallomaiset siite-
polyhiukkaset ovat kooltaan 20-40 mikrometria
eli taman O-kirjaimen sisadan mahtuu noin 1 000
hiukkasta. Mannyn (65-80 um) ja kuusen (90-110
pum) hiukkaset ovat suurimpia kerdimissa naky-
vista siitepdlyhiukkasista.

Siitepdlyjen tunnistamisessa auttavat ituau-
kot, joita koivulla on kolme, lepalla viisi ja heinilla
yksi. Pujolla ja pajuilla ei ole aukkoja vaan hiukka-
sen seindan on revennyt kolme rakoa. Haavan,
mannyn ja kuusen siitepolyssa ei ole reikia tai ra-
koja. Jalkimmaiset erottuvat joukosta korvia muis-
tuttavien ilmarakkuloiden avulla.

Aukkojen ja rakojen kautta siitepdlyhiukka-
sen eldavd materiaali purkautuu ulos. Oireita ai-
heuttavia allergeeneja on erityisesti siitepdlyn si-
salla. Kun siitepodly paatyy emin luotille, aukoista
kasvava siiteputki alkaa liuottaa tietd emin varta-
lon Iapi sikidimeen, jossa hedelmditys tapahtuu.

4
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Yksi mdnnyn, kaksi koivun ja yksi kuusen siitepély-

hiukkanen.

Sama kehitys kdynnistyy, kun siitepdlyhiukka-
nen joutuu silman tai nenan kostealle limakalvolle.
Siitepoly voi tyhjentyd myoOs kosteassa sadssa ja
siksi allergeenien maaran on havaittu lisddntyvan
sateen alkuvaiheessa. Allergeeneja on vahan
myo6s hiukkasten seindrakenteissa, mutta tyhjat
siitepolyhiukkaset eivat oireita juuri aiheuta.

Tuomen siitepélyhiukkanen alkoi itdd, kun ku-
kasta otettujen siitepdlyhiukkasten pddlle tiputet-
tiin pisara vettd.
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Siitepolyseuranta Suomessa

llman siitepdlymaarida on Suomessa seurattu
1970-luvun puolivélista lahtien. Ensimmaisia mit-
tauspaikkoja olivat Turku, Kuopio, Oulu ja Kevo
Utsjoella. Kaikilla nailla paikkakunnilla siitepély-
seuranta on jatkunut yhtdjaksoisesti vuodesta
1980 saakka. Kaakkois-Suomessa Joutsenossa
hiukkaspitoisuuksia mitattiin jo vuosina 1978-
1980, mutta sdannollinen seuranta alkoi vuonna
2001. Nykyisin kerain on sijoitettu Imatralle.

Vuonna 2016 seuranta jatkui yhdeksalla paik-
kakunnalla. Edelld mainittujen lisaksi siitepolyja
havainnoitiin Helsingissa, Vaasassa, Rovaniemella
ja uutena paikkana aloitettiin Ahvenanmaan Hus-
0ssd. Tampereen seudulla seuranta loppui vuonna
2014 ja Sodankyldssa jo 1990-luvun alussa. Valta-
kunnallisesta siitepdlyjen seurantaverkon toimin-
nasta ja tiedotuksesta vastaa Turun yliopiston ae-
robiologian yksikko.

Siitepolykeraimet katolla

SiitepOlynaytteet otetaan jatkuvatoimisilla ke-
raimilld, jotka on sijoitettu 15-20 metrin korkeu-
teen. Kerdimet ovat katolla, jotta ymparoiva kas-
villisuus ei vaikuta liikaa tulokseen. Puiden latvuk-
sesta siitepoly paasee hyvin levidamaan tuulen mu-
kaan, mutta suuri osa siitepolysta leijailee puun 13-
hiymparistéon. ’Kattopitoisuudet’ kuvaavat pa-
remmin laajemman alueen siitepdlymaaria, mutta
haittapuolena on heinien ja pujon siitepélyn va-
hdinen maard. Matalista kasveista vain pieni osa
siitepOlysta padsee tuulen kuljettamaksi.

Siitepolyjen seurantapaikkakunnat ja -jaksot:

1. Turku 1974 2015 -
2. Kuopio 1980 2015 -
3. Oulu 1976 2015 -
4. Kevo 1976 2015 -
5. Helsinki 1990 2015 -
6. Kangasala 1992 - 2007

Tampere 2008 —2014
7. Joutseno * 2001 - 2011

Imatra 2012 2015 -
8. Vaasa 1986-1992 1997 2015 -
9. Rovaniemi 2002 2015 -

10. Sodankyld 1982 -1991

* vuodet 1978-1980

11. Ahvenanmaa 2016-
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lIman siitepblymdidirié seurataan katoille sijoitet-
tujen Burkard-kerdimien avulla. Imatran kerdin
on Vuoksen varressa Imatrankoskella.

Kerdimien avulla ilman hiukkaspitoisuus voi-
daan maarittdaa kahden tunnin tarkkuudella. Tie-
dotteissa siitepOlymaarat ja oireriskitasot perustu-
vat vuorokauden keskimaardiseen pitoisuuteen.

liman siitepdlymaarat luokitellaan asteikoilla
pieni, kohtalainen tai suuri. Pienillda maarilla tar-
koitetaan alle 10 siitepélyhiukkasen pitoisuuksia
ilmakuutiossa. Suuri siitepdlymaara lepalla ja koi-
vulla on yli 100 sp/m?3, heinilld ja pujolla yli 30
sp/m3. Matalassa pitoisuudessa vain herkimmat
allergikot oireilevat ja suuressa useimmat kysei-
selle siitepolylle allergiset saavat oireita.

Puiden siitepdlya voi olla ilmassa useita tu-
hansia hiukkasia ilmakuutiossa. Lepalla ja koivulla
yli 1000 hiukkasen pitoisuuksista kutsutaan erit-
tdin suuriksi. Heinien ja pujon siitepoly levida hei-
kommin ja niiden m&arat nousevat harvoin yli 100
hiukkasen. Erittdin suurina pitoisuuksina pidetdan
yli 150 hiukkasta ilmakuutiossa.

Siitepolyn tie ulkoilmasta iltauutisiin

Eteld-Karjalan Allergia- ja Ymparistoinstituutti vastaa
siitepdlyseurannasta Kaakkois-Suomessa. Instituutti
valittaa tiedot Turun yliopiston aerobiologian yksik-
koon valtakunnallista siitepdlytiedotusta varten ja
tiedottaa itse Kaakkois-Suomen medialle.
Siitepolytilannetta seurataan katolle asetetulla
Burkard-kerdimelld, joka imee ilmaa sisdaan 10 litraa
minuutissa (kuva 1). llman mukana kulkeneet hiukka-
set tarttuvat hitaasti pyorivan kelan liimapintaiselle
nauhalle. Kela vaihdetaan kahdesti viikossa. Nauha
irrotetaan kelasta (2), leikataan vuorokauden pitui-
siin patkiin (3) ja asetetaan mikroskoopin lasille (4).
Nauhat tutkitaan kahden tunnin jaksoissa mikroskoo-
pilla (5), joka suurentaa hiukkaset 400-kertaiseksi.
Vuonna 2007 huhtikuun 16. pdivan nauhalta ha-
vaittiin yksi koivun ja yksi lepan siitepolyhiukkanen.
Vield samana iltana alueuutiset kertoivat tuoreen sii-
tepolytilanteen Kaakkois-Suomen osalta (6).
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40 vuotta suomalaisen siitepolyallergisen tukena

Allergia & Astma 3/2016

Turun yliopiston aerobiologian yksikon juhlaseminaari tarjosi lapileikkauksen siitepdlytiedotuksesta
ennen ja nyt. Samalla julkistettiin uusi Norkko®—mobiilipalvelu koivun siitepdlykaudelle.

Helmikuun 2016 alkua leimasi jo siitepdlykauden
lahestymista enteileva leuto talvisda, kun Turun
yliopistonmaelld ihmiset suuntasivat Tauno Nur-
melan saliin.

Puheensorina vaimenee, kun aerobiologian
yksikdnjohtaja Annika Saarto napauttaa mikrofo-
nia.

- Tervetuloa siitepélytiedotuksen juhlasemi-
naariin ja samalla Turun yliopiston ja Iimatieteen
laitoksen yhteisen SmartPollen-hankkeen loppu-
seminaariin. Tekesin rahoittamassa kaksivuoti-
sessa hankkeessa ei tavoiteltu enempaa eika va-
hempaa kuin maailman tarkimpia siitepélyennus-
teita, alustaa Saarto mielenkiintoisen iltapaivan
ohjelmaan.

Fossiileista liikkeelle

- Mina olen siitepolytiedotuksen fossiili, aloittaa
aerobiologian dosentti Auli Rantio-Lehtimaki ja
saa yleison hykertelemé&an, monta kertaa.

Aerobiologian yksikdssa alusta lahtien mu-
kana ollut pioneeri tuntee ja tietda suomalaisen
siitepOlytutkimuksen ja -tiedotuksen vaiheet.

Esityksen mustavalkokuvat vievat kuuntelijat
aikamatkalle. 1970-luvulla aloitettiin Turun, Oulun
ja Kevon mittauspisteilld. Parin ensimmaisen vuo-
sikymmenen aikana mukana ehti olla yli 50 henki-
163, varsinkin reippaita kesdapulaisia. Nyt tydhon
osallistuneiden kokonaismaaraa tuskin tietaa ku-
kaan.

Seurantaa on tehty niukoin resurssein ja
viime vuosina pitkalti tilaustyona tehtyjen home-
tutkimusten rinnalla — ja myos niiden tuloilla. Ran-
tio-Lehtimaki toteaa, ettd aerobiologian yksikko
on ehtinyt kayttaa kaikkia tiedottamisen keinoja
morsetusta lukuun ottamatta.

- Tiedotusta on pyritty tuomaan koko ajan 13-
hemmas ihmista. Siitd hyvind esimerkkeinad ovat
siitepOlypaivakirja ja tama SmartPollen.
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Auli Rantio-Lehtimdki

Siitepolytieto ladkarin tyon tukena

Kliinisen allergologian dosentti Erkka Valovirta ter-
vehtii seminaariyleis6a ‘allergic salute’ -liikkeella:
kammen kupiksi nenan alle ja siitd pitka pyyhkaisy
ylospdin. Liike on suomalaisillekin harmillisen
tuttu, silla allergisesta nuhasta karsii melkein kol-
mannes vaestosta. Vaiva ei ole mitaton, silla se las-
kee merkittavasti tyotehoa ja heikentdd muuten-
kin elamanlaatua.

- Yksilollisen omahoidon merkitys kasvaa
edelleen. Esimerkiksi potilaan pitdma siitepolypai-
vakirja on oiva apu arvioitaessa hoidon tarvetta,
kertoo Valovirta.

Hén osallistui myds uuden Norkko-palvelun
koekayttoon Terveystalossa vuonna 2015. Mu-
kana oli yli sata 1adkaria, joista suurin osa naki al-
lergisia potilaita paivittdin. Useimmat myds kaytti-
vat uutta siitepolytiedotusta hyvaksi.

Valovirran mukaan talla tiella kannattaa jat-
kaa.

- Henkil6kohtaiset oirekynnykseen perustuvat en-
nusteet ja toimintaa ohjaavat tiedotteet ovat se

mitd jatkossa tarvitaan. Olisi hyva, jos ldakareilla
olisi mahdollisuus saada ajantasaista siitepdlytie-
toa myos Terveysportin kautta.

Millaisia ovat tulevaisuuden siitepolykaudet?

Metsanjalostuksen ja sovelletun genetiikan do-
sentti Pertti Pulkkinen seka Iimatieteen laitoksen
meteorologi Anssi Vahamaki ja tutkija Pilvi Siljamo
toivat seminaaripdivaan sopivan annoksen moni-
ulotteisuutta.

liImastomallit povaavat Suomeen talld vuosi-
sadalla jopa neljan asteen keskildampotilan nousua.
Nykyisen Ranskan, Unkarin ja Ukrainan kaltaista il-
mastoa synkentda kuitenkin jatkossakin pohjoisen
pitkd pimead kausi. Sademaarissa, ilmankosteu-
dessa ja tuulisuudessa ei ennakoida suuria muu-
toksia nykyisesta, mutta ldmpétilan nousu tarkoit-
taa todennakdisesti enemman siitepdlya. Siitepo-
lykaudet myos aikaistuvat ja pitenevat nykyisesta.

Tata on siis luvassa lapsillemme, mutta milta
nayttivat ennusmerkit nyt jo kdynnissa olevaan sii-
tepolykauteen?

Aerobiologian yksikdssa tyoskenteleva Sanna
Patsi uumoili lepélle ehkd hieman tavanomaista
pahempaa siitepolykautta kevaalle 2016. Koivulle
tietokonemallit ennakoivat noin 1,5-kertaisia maa-
rid siitepolya keskimaardiseen vuoteen verrattuna
lukuun ottamatta maan kaakkoisosia, jossa selvit-
taneen ehkd hieman muuta maata helpommalla.

Myohemmin kevaalla Luonnonvarakeskus
padtyi norkkolaskelmiensa perusteella ennusta-
maan jopa tavallista heikompaa koivun siitepoly-
kautta.

Lehtipuiden kukintaa voidaan ennakoida
norkkolaskennoilla, mutta heinan ja pujon siitepo-
lykaudesta ei talven keskella voi sanoa vielda mi-
taan. Siitepolya on kylld ilmassa, mutta paljolti sen
mukaan miten kesdn sdat sallivat niiden lentaa.

Vihdoinkin tarkkoja ja ajantasaisia
siitep6lyennusteita!

Yksikénjohtaja Annika Saarto on silminndhden in-
nostunut, kun han paasee julkistamaan maailman
parhaan siitepdlyihin liittyvdan mobiilipalvelun.

- Tassa se on, ’siitepélytietoa kotipihaltasi’,
kahden tunnin ja 15 kilometrin tarkkuudella! Me-
netelmd yhdistaa saamallit siitepolyjen kulkeutu-
mismalleihin, mittauspisteiden siitepdlytiedot

15

Erkka Valovirta

seka aerobiologisen ja meteorologisen asiantunti-
jatulkinnan.

SmartPollen-hankkeen kaksi vuotta kesta-
neen ponnistuksen tulos on haettavissa osoit-
teesta http://app.norkko.fi. Se on kaikille avoin
eika vaadi kirjautumista tai rekisterditymista. Pe-
rinteisempdan infoon tottuneet |oytadvat siitepoly-
tiedotteet osoitteesta www.siitepoly.fi ja animaa-
tiokartat osoitteesta www.norkko.fi/animaatio.

Vuonna 2016 uutta tekniikkaa hyddynnettiin
vain koivun siitepélykartoilla. Lepan, heinan ja pu-
jon osalta jatkettiin vield aiemmista vuosista tu-
tuilla karttamalleilla. Uutta on kuitenkin Ahvenan-
maan mittauspiste Husdssa.

My®és tiedotussivuston tarjonta monipuolis-
tuu. Luvassa on muun muassa kuukausikatsauksia
ja vastauksia yleisimpiin aerobiologisiin kysymyk-
siin. Juhlavuonna 2016 sivustoa kuvittivat lisaksi
Joonas Lehtimé&en vaihtuvat sarjakuvastripit.

Kurkistus tulevaisuuteen

Lopussa Annika Saarto kdaantaa jo katseensa siite-
pélyseurannan menetelmiin, muotoihin ja tarpei-
siin tulevina vuosikymmenind. Tiedotuksen tarve
tuskin katoaa, tarkempia ennusteita voidaan hy6-
dyntda vaikkapa ’siitepolypakolaisuuden’ ajoitta-
misessa. Jos siitepoly ahdistaa, milloin kannattaa
matkustaa ja mihin?

’Citizen science’ on rantautumassa yha vah-
vemmin yhteiskuntaan. Sen myéta esimerkiksi sii-
tepolykauden etenemisen tarkkailu kansalaisten
toimesta voi jatkossa asemoitua virallisen siitepo-
lytiedotuksen rinnalle ja tueksi.

Erilaisten sovellusten kehitystyé puolestaan
mahdollistaa pitkien aikasarjojen ja aineistojen te-
hokkaamman hyddyntdamisen. Ehka sieltd saadaan



my0s vastauksia kysymyksiin, mika merkitys vaik-
kapa ilmansaasteilla ja katupdlylla on siitepdlyjen
aiheuttamaan terveyshaittaan. ’

Pisteena iin paalle paastiin siitepolykehalle, | I O r k O
kun Juha Ojanpera ja Linda Laakso Ursa ry:n ilma- ‘

keharyhmasta kertoivat siitepdlyjen aiheuttamista
valoilmidistd. Ulkona niita ei kuitenkaan nakynyt,
kun seminaarivaki katosi Turun hamartyvadan il-
taan.

3. Siitepolyallergia

Nuha yleisin allergiaoire, siitepoly tavallisin allergeeni Allergia & Astma 2/2014

Allergisen nuhan oireita ovat vetinen nuha, nenan tukkoisuus, aivastelu ja nendn kutina. Usein nena-
oireisiin liittyy silmien kutinaa, punoitusta ja vetistelya. Vaikka oireet eivat kuulosta pahoilta, pitkdan
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Jliopisto jatkuessaan ne heikentévit elamanlaatua ja aiheuttavat merkittévia kustannuksia.
Turun

University ©

Sr.l-lé_-”[P':'.”'.:"-: - __IGEL'_“J-.‘IU”IE

arcius £
e =
SiitepQly

Annika Saarto

16

Nenan tehtdvana on puhdistaa ja kosteuttaa hen-
gitysilmaa ja siksi se myos vuotaa helposti. Tippa
nenan padhan tulee pelkastaan kylmasta ilmasta.
Pakkasilma on kuivaa ja drsyttaa aistireseptoreja,
jolloin limakalvot alkavat nopeasti lisdta kosteu-
tusta.

Nendn vuotaminen ja aivastelu pitavat yla-
hengitystiet puhtaana. Allergisessa nuhassa aller-
geeneja yritetddn voimakkaasti huuhdella limakal-
voilta, josta seuraa yleensa tavallista nuhaflunssaa
vetisempaa ja kirkkaampaa limaa. Allergisen nu-
han erottaa myos siitd, ettd allergialdadkkeet hel-
pottavat oireita.

Kolmannes suomalaisista on allergisia.
Useimmin oireita aiheuttavat siitepélyt, joille il-
moitti reagoivansa 21 % kyselytutkimukseen vas-
tanneista. Tama tarkoittaa noin 1,2 miljoonaa suo-
malaista. Seuraavana listalla ovat eldinallergiat 13
%:lla. Molemmissa allergeenit leijuvat ilmassa ja
aiheuttavat allergisen nendan paatyessaan nuha-
oireita. Ruoka- ja ladkeaineista saa oireita noin
joka kymmenes suomalainen.

Kyselyn mukaan allergisen nuhan oireita on
yhdeksdlld kymmenestd allergisesta. Oireet ovat
yleensa lievid, jotka pysyvat aisoissa oikealla 1aaki-
tykselld. Jatkuessaan tai usein toistuessaan se on
kuitenkin hairitseva vaiva. Allergisesta nuhasta on

todella haittaa, kun yéunet katkeilevat ja opiskel-
lessa tai toissa ajatus katkeilee oireiden tai vasy-
myksen takia.

Allergialddkkeilld kuntoon

Allergioiden aiheuttamat tuottavuuden menetyk-
set Suomessa arvioidaan yli puoleksi miljardiksi
euroksi vuodessa. Suurin osa allergian kuluista eli
noin 400-500 miljoonaa euroa muodostuu tyoky-
vyn heikkenemisesta eli siita, etta toissa ei oirei-
den takia pystyta taysipainoiseen tyontekoon. Sai-
rauspoissaolot aiheuttivat kyselytutkimuksen pe-
rusteella noin 110-140 miljoonan kulut.

Tyokyvyttomyytta allerginen nuha aiheuttaa
huomattavasti harvemmin kuin astma. Tyoter-
veyslaitoksen mukaan allergista nuhaa epadillaan
ammattitaudiksi 200-250 tapauksessa vuodessa.
Naista vain pieni osa paljastuu ammattiin liittyviksi
taudeiksi.

Allergisen nuhan hoitoon liittyvat suorat kus-
tannukset olivat Iahes 40 miljoonaa euroa vuonna
2011. Tasta melkein 73 % kului |adkkeisiin. Loput
kuluvat padosin vastaanottokaynteihin, silla vuo-
deosastohoitoa tarvitaan harvoin ja Kelan kuntou-
tustilastoissakin allergisen nuhan luvut ovat pie-
nia.



Allergista nuhaa hoidetaan antihistamiineilla,
nendsuihkeilla ja silmatipoilla. Fimean tilastojen
mukaan ndiden kdytto on lisddantynyt 2000-luvun
alkuun verrattuna. Antihistamiinien osalta annos-
maarat ovat kaksinkertaistuneet, mutta myynti-
summat ovat jopa hiukan laskeneet.

Hintoja on pitdnyt kurissa lddkevaihto ja siita
seurannut hintakilpailu. Ladkevaihdossa apteekki
vaihtaa ldakdrin maaraaman laadkkeen hinnaltaan
edullisempaan samaa lddkeainetta sisaltavaan val-
misteeseen.

Allergisen nuhan oireista voi padsta eroon pi-
temmaksi ajaksi tai jopa pysyvasti siedatyshoidon
avulla. Siedatys sopii hyvin allergiseen nuhaa ai-
heuttaviin allergioihin, pistidis- ja ruoka-allergi-
aan. Siedatyshoitoa on syyta harkita, kun allergia-
ladkkeista huolimatta esiintyy toistuvasti voimak-
kaita ja elamanlaatua merkittavasti heikentavia oi-
reita.

Siedatyshoitoon liittyvien lddkeaineiden
myynti on kaksinkertaistunut 2000-luvun puoliva-
listd. Kayttéa on lisdnnyt erityisesti heinaallergi-
aan kehitetty kielenalustabletti, joka on vaivaton
hoito pistosiedatykseen verrattuna. Ensimmaisen
tabletti otetaan ladkarin valvonnassa, mutta loput

=——Astmialaikkaiden kulutus (RO3)

—Gystee misten kortsonien kelutus [HO2ZA)
iulutus = hendsurnutteiden kulutus (ROLAC+AD)

DODY 1000 asfurk = Antihistamiinien kulutus (ROG)

o Antihistamiinken kustannukset
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tabletit voidaan ottaa kotona. Toivottavasti tab-
letteja saadaan nopeasti helpottamaan muidenkin
allergeenien siedatysta.

Allerginen nuha 39,4 milj.euroa/vuosi

Matkat
atka ESH: kdynnit

ESH: vuodeosasto
PTH: kdynnit

Ty6terveyshuolto

A\_ Yksityiset
: ladkaripalvelut

Ladkkeet

Allergisesta nuhasta aiheutuvat suorat vuosi-
kustannukset. Allergian hoito painottuu Iddk-
keisiin, terveydenhuollon kdyntejd ja erikoissai-
raanhoitoa tarvitaan onneksi harvoin.

Kuva Suomen Lddkdrilehdestd 9/2014 (Jantunen ym. Ast-

man ja allergian kustannukset ovat suuret mutta las-
kussa).

Allergia- ja astmalddkkei-
den kulutus kasvaa, mutta
kustannukset ovat pysy-
neet hyvin hallinnassa hin-
tasddtelyn ansiosta. Sel-

" 3 O0e vimmin tédmd ndkyy anti-

histamiineissa, joiden ku-
lutus on yli kaksinkertais-
tunut vuosina 2000-2013,
mutta kustannukset ovat
15000 pysyneet samalla tasolla
vuonna 2003 alkaneen

_;/_;uﬁ_:" T lddkevaihdon jélkeen.
. 5. 000

Kuva Suomen Ldékdrilehdestd
46/2015 (Jantunen ym. Astma-
ja allergialéddkkeiden kulutus
kasvaa mutta kustannukset pie-
nenevit).
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Allergiaoireet ja ilman siitepolypitoisuudet
- Onko siitepolytiedotteista hyotya allergiselle?

Allergia & Astma 3/2011

Siitepélytiedotteissa puhutaan pienistd, kohtalaisista ja suurista siitepélypitoisuuksista. Lepan ja koi-
vun pienistd, alle kymmenen siitepdlyhiukkasen pitoisuuksissa vain herkimmat allergiset oireilevat.
Suureen vuorokausipitoisuuteen tarvitaan vdhintaan sata siitepolya ilmakuutiossa, jolloin useimmat
leppa- ja koivuallergiset oireilevat. Onko tilanne ndin yksiselitteinen?

Kaakkois-Suomessa on jo usean vuoden ajan tut- Myds allergisten oireilu alkoi maltillisesti.
kittu siitepolyllda hoystetyn hunajavalmisteen ja  Aluksi lievid oireita oli 10-20 %:lla, mutta huhti-
koivun mahlan vaikutuksia koivuallergisten oirei- kuun ensimmdisten pdivien jalkeen osuus alkoi
luun. Mukana on ollut joka kevéat vertailuryhmd, nousta tasaisesti. Kohtalaisia tai voimakkaita oi-
jonka jasenet eivat ole kdyttdneet valmisteita, reita oli huhtikuun alussa ainoastaan yhdella tai
mutta jotka ovat kirjanneet yhtd lailla siitepdlykau-  kahdella henkil6lld. Kuun puolivélin jalkeen lepan
den aikaiset allergiaoireet. kukintahuipun aikoihin kohtalaiset oireet yleistyi-
Hunaja- ja mahlatutkimuksen kannalta vertai-  vat, mutta vahintaan joka kymmenes osallistuja
lutieto on ollut ensiarvoisen tarkeda, mutta ryh-  karsi voimakkaista oireista vasta kun kukinta oli ohi
mat itsessddn ovat tarjonneet samalla erinomai- ja ensimmaiset koivun siitepdélyt havaittiin.
sen mahdollisuuden selvittda, kuinka hyvin ilman
siitepOlypitoisuudet ja allergisten oireilu vastaavat
toisiaan.
Tutkimuksiin osallistuneet ovat kirjannest
paivittdin silma-, nena- ja muut allergiaoireet
huhti-toukokuussa ja samalla arvioineet kunkin gi-
reen voimakkuutta asteikolla lieva, kohtalainen tai
voimakas. Vuonna 2009 oiretiedot saatiin 28 han-
kiloltd ja seuraavana kevaana 33 henkil6ltd, jotka
eivat kayttdneet allergiaoireita hillitsevia tutki-
musvalmisteita, mutta joiden tavanomaisten aller-
gialaskkeiden, kuten antihistamiinien kayttod ei Harmaaleppd
rajoitettu.
Oireseurannat alkoivat jo huhtikuun alussa,
koska 80 % osallistuneista ilmoitti reagoivan myas
lahisukuisen lepan siitepdlyyn.

Tervaleppd

Lepan siitepdlykaudet eri sarjaa...

Kevaalla 2009 ja 2010 siitepdlykaudet poik-
kesivat selvasti toisistaan, mikd my&s nakyi
allergisten oireilussa.

Vaikka vuonna 2009 talvikuukaudet olivat
Kaakkois-Suomessa keskimaarin 1—4 astetta taval-
lista leudompia, maaliskuun kylman jakson jalkean
ensimmadiset lepan siitepdlyt havaittiin vasta kuun
lopulla. Paivittdin siitepdlya oli ilmassa 8.4. alkaen.

Kokonaisuudessaan lepén siitepdlykausi jai vai- Vuonna 2_010 talviku.L{kz.audet °.“V3t 2-6 as-
suksi. Suurimmat vuorokausipitoisuudet mitattiin  tetta normaalia kylmempid ja maaliskuun keski-
22.-26.4., jolloin ilmassa oli 200-600 hiukkasta il- 1@mpotilakin jai asteen pitkaaikaisen keskiarvon

makuutiossa.
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alle. Tasta huolimatta ensim-
maiset lepan pdlyt havaittiin
26.3. eteldstd virranneen
lauhan ilman myo6ta.
Varsinainen  siitepdly-
kausi alkoi maaliskuun vii-
meisend pdivana, jolloin sa-
derintaman jalkeen Baltiasta
virtasi uusi annos lamminta
ilmaa ja samalla siitepoly-
maarat alkoivat nopeasti
kasvaa. Heti  huhtikuun
alussa mitattiin jo huimia pi-
toisuuksia. Ennen kuun puo-
livalia  vuorokausipitoisuus
nousi Kaakkois-Suomessa
perati kolmena paivana yli
tuhannen hiukkasen, mihin
2000-luvulla on paasty aiem-
min vain kahtena kevadana.
Siitepolykauden raisun
alun myota lievia allergiaoi-

reita oli jo huhtikuun alussa  55j/jq kasvavan matalan kasvin allergia-

Varpumainen vaivaiskoivu ei juuri muis-
tuta raudus- ja hieskoivua. Vaivaiskoivu ) e R
tuottaa tuulipélytteistd siitepdlyd, mutta  toisuuden paivana noin joka

Idhes joka kolmannella osal-  merkitys on véhdinen.

listuneista. Kohtalaiset oi-

reet alkoivat runsastua pienelld viiveelld 5.4. Sen
sijaan voimakkaita oireita oli vahintdan 10 %:lla
osallistuneista vain kahtena paivana, vaikka lepan
siitepolykausi ylsi ldhes ennatyslukemiin. Lepan
kukinta ei siis ndyttaisi aiheuttavan koivuallergi-
sille voimakkaita oireita siind maarin kuin koivut,
mutta silti vahintdaan puolet ja todenndkdisemmin
kolme neljasta koivuallergisesta oireili jollakin ta-
valla my6s lepan kukkiessa.

...koivuillakin erilainen aikataulu

Koivujen perdkkdiset kukintakaudet poikkesivat
niin ikdan selvasti toisistaan. Vuonna 2009 kausi oli
pitkd ja suuren pitoisuuden pdivia riitti lahes kol-
men viikon ajan. Toukokuun alun yli 20 asteen pai-
valampotilat herattivat koivut nopeasti kukkaan,
mutta valilld sateet laskivat joitakin vuorokausipi-
toisuuksia.

Vuonna 2010 koivun siitepélymaarat nousivat
toukokuun sateisen alun jalkeen vasta 11.5. Kausi
oli ravakka kuten lepalldkin, silld jo seuraavana pai-
vanad mitattiin yli 5 000 hiukkasta ilmakuutiossa.
Kun paivalampdtilat olivat 20 asteen tuntumassa,
siitepOlypitoisuudet pysyttelivat viiden paivan ajan
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yli 3 000 hiukkasessa. Sen jal-
keen tilanne helpotti merkit-
tavasti.

Lampiman sdan vauhdit-
tamana koivun kukinta meni
nopeasti ohi ja suuren pitoi-
suuden paivid oli yhtdjaksoi-
sesti vain reilun viikon ajan.

Voimakkaat allergiaoi-
reet seurasivat jotakuinkin
koivun kukinnan etenemista.
Vuonna 2009 voimakkaasti
oireilleiden maara vaihteli
10-20 % valilla 25 paivan
ajan. Pahimmillaan joka nel-
jas oireili voimakkaasti nelja
paivad viimeisen siitepdly-
huipun jélkeen. Vuonna 2010
intensiivinen  siitepdlykausi
aiheutti terdvamman oireilu-
piikin. Neljantena huippupi-

kolmas osallistuneista karsi
voimakkaista allergiaoireista.
Myohaisen kevadan takia voi-
makkaita oireita oli viela toukokuun lopussa vahin-
tdan joka kymmenennella koivuallergikolla.

Olennaisempaa hetkellinen pitoisuus vai
siitepélykauden vaihe?

Koivuallergisen oireet eivat seuranneet vuorokau-
sittain siitepdlypitoisuuksia niin tasmallisesti kuin
ennakkoon odotettiin. Esimerkiksi lepan kukinnan
jo hiipuessa ilman siitepolymaarat laskivat selvasti
ennen kuin koivut aloittivat, mutta monien aller-
giaoireet jatkuivat lahes katkeamatta lepan ja koi-
vun valissakin.

Pahin oireilukaan ei osunut suurimpien pitoi-
suuksien pdiviin, vaan oireet voimistuivat pienella
viiveelld. 1lmidé on ainakin siitepélymittausten pe-
rusteella todellinen, silld sekéa lepan etta koivun sii-
tepdlya on ilmassa niin runsaasti, etteivat mahdol-
liset virhemaaritykset vaikuta merkittavasti tulok-
siin.

Paivan siitepolypitoisuuden ohella oireiluun
naytti vaikuttavan myds siitepdlykauden vaihe.
Esimerkiksi 23.4.2009 lepédn kukinnan huippuvai-
heessa kukaan ei ilmoittanut voimakkaita oireita
vaikka ilmassa oli 430 siitepdlyhiukkasta kuutiossa,

kun taas viikkoa myéhemmin 29.4.2009 noin 15 %
oireili voimakkaasti pitoisuuden ollessa vain 60
hiukkasta ilmakuutiossa.

Koivun kukintakaudelta |6ytyy samanlaisia
esimerkkeja: huippukauden alussa 12.5.2010 voi-
makkaasti oireilevien osuus oli 10 %, vaikka pitoi-
suus oli 5 400 koivun siitepélyhiukkasta ilmakuuti-
ossa. Sen sijaan 21.5.2010 vuorokausipitoisuuden
laskettua 50 hiukkaseen ilmakuutiossa voimak-
kaasti oireilevia oli 20 %. Osansa vaihteluun on
my0s koehenkildiden omissa tavoissa, muun mu-
assa kuinka aktiivisesti siitepdlykaudella liikutaan
ulkona. Mitataanpa siitepdlypitoisuuksia kuinka
tarkasti tahansa kattotasolla, se ei valttamatta
anna todellista kuvaa kunkin koivuallergikon todel-
lisesta siitepolyaltistuksesta.

Siitepolykauden etenemisen merkitys nakyy
kuitenkin hyvin oireilevien kokonaismaarissa.
Vuonna 2009 huhtikuun alkupuoliskolla oireilevien
osuus oli 21-46 % ja lepan paikallisen kukinnan ai-
kana jo 50-79 %. Ennen koivun kukinnan alkua
(28.4.-2.5.), jolloin vuorokauden siitepolypitoisuu-

Siitepdlymaarat

det jaivat alle sadan, oireilijoita oli jo 71-79 %. Koi-
vun kukkiessa oireilevien maara nousi 75 %:sta
enimmilldan 89 %:iin. Toukokuun viimeisind pai-
vina oireilijoita oli vield 61 %, vaikka samalla het-
kelld koivun siitepdlymaara Iaheni jo nollatasoa.
Sama ilmié oli havaittavissa myos kevaalla
2010, vaikka lepdn ja koivun huippupitoisuuksien
valilla oli Iahes kuukauden tauko. Huhtikuun en-
simmadiselld viikolla oireilevien maard nousi 50
%:sta lahes 70 %:iin. Kun lepan erittdin suuret sii-
tepolypitoisuudet heti kauden alussa kaynnistivat
oireilun, kevaan aikana oireita sai keskimaarin yli
60 % osallistuneista tarkasteltiinpa sitten pienten,
kohtalaisten ja suurten pitoisuuksien paivia.
Oireilevien maara nousi 88 %:iin vasta koivun
voimakkaimman  kukinnan  aikana = (12.5.—
17.5.2010) aivan kuten edellisend vuotena. Ennen
koivun paikallista kukintaa rekisterditiin voimakas
koivun kaukokulkeuma (27.4.), joka ei juuri vaikut-
tanut oireilevien kokonaismaardan, mutta lisasi
hieman voimakkaita oireita. Kaukokulkeuma olisi
voinut aiheuttaa enemmankin oireita, silla suurin

Allergiaoireita saaneet
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osa siitepolysta havaittiin paivalla kello 10-20 vali-
send aikana.

Vaikka paivittdiset siitepolypitoisuudet ja al-
lergiaoireet eivat ihan kasi kddessa kuljekaan, sii-
tepolytiedotteita kannattaa seurata, silla pitoisuu-
den nousu lisda selvasti voimakkaiden oireiden ris-
kid. Pahimmat oireet esiintyvat koivun kukintahui-
pun aikana tai heti sen jalkeen.

Myés lepan siitepolylld on merkitystd. Sen
osoitti hyvin siitepélykauden 2010 raju alku. Ihmi-
set kuitenkin reagoivat eri tavalla. Joillakin oireita
on vain suurimpien pitoisuuksien aikana ja toisilla
taas voimakkaat oireet jatkuvat ldhes koko siitepo-
lykauden. Toki oireiluun vaikuttaa myés oma toi-
minta. Pysyttelemalld sisatiloissa pahimpien pai-
vien ajan voi selvitd lievemmilla oireilla, vaikka sii-
tepolykausi olisikin normaalia pahempi.

apr——t - =1

Mehildiset kuljettavat pesédn mettd ja siitep6lyd. Kun varhain kevddlld kukkia on véhdn,
mehildiset kdyvdt kerdémdssé siitepblyd myés koivun norkoista. Kun hunajassa on riittd-
vdn paljon koivun siitepélyd, silld voi myés sieddttéd. Néilld mehildisilld siitepdlyvasuissa
on mehildistarhurin mukaan sinertdvédd maitohorsman ja vihertdvidéd mesiangervon siite-

pélyd.

Lisdd hunajatutkimuksesta ja -sieddityksestd Instituutin verkkosivuilta

<www.ekay.net/allergia/hunajasiedatys>

Siitepolypaivakirja antaa vinkkia oireiden aiheuttajista

Allergia & Astma 2/2014

Siitepolypaivakirjassa voit kirjata allergiaoireesi ja padset vertaamaan niita tarkeimpien allergiakas-
vien siitepdlymaariin. Maksuttoman palvelun I6ydat osoitteesta www.pollendiary.com.

Suomenkielisen siitepdlypdivakirjan periaate on
yksinkertainen. Verkkosivulle kirjataan saannoélli-
sesti, mieluusti paivittdin oma arvio yleisesta oirei-
lusta — siis hyva vai paha padiva. Rasteja ruksimalla
oireilua voi tarkentaa silmien, nenén ja keuhkojen
suhteen. Kun vield kirjaa allergialddkkeiden kdyton
paivdan aikana, muutaman minuutin merkinta-
rutiini on siind. Oman kayttokokemuksen perus-
teella palvelu on hyvin nappara.

Selityksia oireille

Siitepolypaivakirjan kautta padsee vertaamaan oi-
reita lahimman mittauspisteen siitepdlytietoihin
melkein reaaliajassa. Jos oireita ilmaantuu jo lop-
putalvesta, onko syyna koivun kaukokulkeuma vai
kotoisat lepat? Onko loppukesan oirepiikin taus-
talla marunatuoksukin péllahdys vai sittenkin tu-
tumpi pujo? Voit hakea selitysta kutiseville silmille
tai antihistamiinien kaytélle kaikkiaan 15 eri siite-
polysta.

Palvelusta loytyvat kaikki siitepdlytiedot ym-
pari Eurooppaa. Esimerkiksi Italian matkalla yllat-
tavien allergiaoireiden vertailuun tulostuvat sika-
ldiset siitepOlytiedot. Tama voi paljastaa, onko
syyna eksoottisempi plataani tai oliivi — vai poik-
keukselliseen aikaan esiintyva kotoisampi allergia-
riesa.

Tietojen kirjaaminen pdivittdin maistuu valilla
puulta, varsinkaan jos oireita ei ole ollut pitkdan
aikaan. Tulokset ovat kuitenkin sitd luotettavam-
pia, mitd pidemmalta jaksolta tietoja kertyy. Siite-
polypaivakirjan kuvaajista saa irti sitd enemman

o
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mitd tarkemmin tiedot varsinkin oireiluajalta on
tallennettu.

Oman kokeilun yllatystulos

Taytin vuonna 2012 siitepOlypaivakirjaa maalis-
kuun puolivalista syyskuun alkuun. Havaintoja ker-
tyi kaikkiaan 177 paivalta, joista oirepdivia oli vain
25. Eniten oireita oli kesakuun alkupuoliskolla —
heindallergisena kasviharrastajana tosin tiesin,
ettd nurmipuntarpaan kukinta on minulle pahinta
aikaa.

Osasin myo6s odottaa, ettd oirekausi painot-
tuu heinien pahimman siitepélyajan etupuolelle.
Tama varmistui siitepdlypdivakirjan kuvaajasta,
jonka mukaan siitepélyhuippu osui tuolloin heina-
kuun alkupuoliskolle.

Pdivdkirjaan voi lisdtda kommentteja kullekin
paivalle. Itse kirjasin sinne maastotydpaivat, jol-
loin kuljen heindisilla paikoilla — oireiluhan seura-
sikin paremmin tyorutiineja kuin yleista siitepoly-
tilannetta! Sen sijaan lehtipuiden siitepdlya on
niin paljon, ettei kdyttaytymisella ole samanlaista
merkitysta altistumiselle ja oireilulle.

Kun ramppasin tiedoistani muitakin yhdistel-
mid, hdmmastyin yhdesta kuvaajasta. Jos heinaal-
lergiaa ei olisi testattu ja kdytdnndssa koettu, sa-
noisin oireilevani enemman katajan tahtiin! Poh-
jois-Amerikassa muutamat sikaldiset katajalajit
ovat todellakin allergiakasveja, mutta Suomessa
kataja-allergia on harvinaista. Ehka yhteys on vain
sattumaa ja onhan siind melkoinen oireiden puu-
toskin toukokuun jalkipuoliskolla.
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Kannattaa ainakin kokeilla!

Yliopistollista tutkimusta palveleva siitepolypaiva-
kirja tuottaa tarkeaa tietoa siitepdlyjen oirekyn-
nysarvoista, jotka vaihtelevat alueellisesti. Suo-
messa esimerkiksi heinien siitepélyméaarat ovat
paljon matalampia kuin Keski-Euroopassa, mutta
siitd huolimatta suomalaisilla heindallergikoilla on
oireita.

Siitepolypaivakirjan kayttdjaksi rekisterdidy-
tdan nimettdmana. Siihen tarvitaan vain toimiva
sahkopostiosoite. Vanhempi voi tayttaa paivakir-
jaan myos lapsensa allergiaoireita, jos kdytdssa on
sitd varten erillinen sahkopostiosoite.

Katajan hedekukinnot
ovat pienia keltaisia pal-
loja neulasten lomassa.
Enimmillaan siitepdlya on
ilmassa touko-kesdkuun
vaihteessa, mutta silloin-
kin maarat jaavat yleensa
pieniksi.
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Palvelua voi kayttdd haluamansa ajan. Paiva-
kirjaa kannattaa tayttaa saannollisesti jo ennen oi-
reilun alkua ja jatkaa koko oirekauden ajan. Toki
lyhyemmallakin aikavalilla voi saada selvyytta
omien allergiaoireiden aiheuttajista. Oireiden voi-
makkuuden muistaa paremmin, jos tietoja tallen-
taa saannollisesti kerran paivassa. Palvelusta saa
halutessaan tilata sahkopostiinsa myds muistu-
tuksen.
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4. Allergiapuut - lepdt, koivut, mdnty

Allergia & Astma 2/2009

Lepat ja koivut piinaavat eniten suomalaista siitepolyallergikkoa

Koivuilla ja lepillda on vahva sija suomalaisessa kulttuurissa. Puilla on parannettu mielen ja ruumiin
hyvinvointia, mutta puut ovat my6s pahimpia siitepdlyallergian lahteita.

Sanat tuohivirsu, saunavihta, mahla, juhannuskoi-
vut ja kaskikoivikko kertovat koivun monista kayt-
totavoista ja merkityksesta suomalaisille. Raudus-
koivu onkin nimetty Suomen kansallispuuksi.

Myos lepadt ovat monessa mukana. Ehka par-
haiten se tunnetaan kalan ja lihan savustuspuuna.
Leppd on myos kestava kosteiden paikkojen raken-
nuspuu ja oiva polttopuu kuten koivukin, sillad pa-
laessaan ne eivat juuri kipindi tai raisky. Sanonnan
‘Lentaa kuin leppakeihds’ taustalla on lepan puuai-
neksen keveys, sitd on helppo viskata! Ennen le-
péan oksista taiteltiin kerppuja karjan ravinnoksi ja
taikuudessa seka kansanperinteessa se pulpahtaa
esiin niin meilld kuin muuallakin maailmassa. Maa-
gisia ajatuksia on herattanyt erityisesti voimak-
kaasti punertuva puuaines. Lepan nimi onkin alun
perin tarkoittanut verta.

Leppid ja koivuja on Suomessa viisi lajia.
Puuksi kasvavia lajeja ovat harmaa- ja tervaleppa
seka raudus- ja hieskoivu. Vaivaiskoivu on matala
pieni- ja py6realehtinen soiden varpu. Lisdksi koi-
vuilla ja lepilld on runsaasti kasvumuotoja ja alala-
jeja. Rauduskoivun koristepuina kasvatettavia
poikkeavia lehtimuotoja on nimetty mm. pirkka-
lan- ja taalainmaankoivuksi. Harmaalepan liuska-
lehtistd muotoa kutsutaan sulkaharmaalepaksi. Vi-

sakoivu on tavallisesti rauduskoivu, jolla mutaa-
tion seurauksena puuainekseen muodostuu koris-
teellista visasolukkoa. Visakoivu on haluttua kasi-
tyo- ja huonekalupuuta. Tunturikoivu on puoles-
taan hieskoivun alalaji.

Leppa- ja koivulajit ovat hieman erilaisia seka
ulkondoltdan ettd kasvupaikkavaatimuksiltaan.
Harmaaleppd on vaatimaton ja tulee hyvin toi-
meen kuivilla kasvupaikoilla, kun taas tervaleppa
on tyypillisimmilldaan markien ja rehevien korpien
tai rantojen puu. Se kestda soistumista ja vaatii
menestydkseen  runsasravinteisia  tulvamaita.
Naille paikoille voi kehittya jarea tervaleppamet-
sikkd. Matalakasvuisempi harmaaleppa jaa met-
sissd helposti muiden puiden varjoon. Se onkin
tyypillisimmilladn metsdnreunojen ja joutomaiden
pensas tai pieni puu.

Koivuista kuivemmilta paikoilta I6ytyy yleensa
rauduskoivu. Hieskoivu sietdd paremmin vetta ja
se menestyy hyvin rannoilla, turvemailla ja myos
soilla. Koivulajit tulevat kuitenkin toimeen myo6s
yhteisilla kasvupaikoilla. Kuivemmilla ja lampi-
mammilld paikoilla kasvavat rauduskoivu ja har-
maaleppa aloittavat kukinnan viikkoa tai paria su-
kulaisiaan aikaisemmin.



Siitepolykaudet sdiden armoilla

Lepat ovat pahkindpensaan ohella kevaan ensim-
maisid kukkijoita. Siitep6lya on Eteld-Suomessa il-
massa maalis-huhtikuussa, koivujen vuoro tulee
heti perddn huhti-toukokuussa. Talven ja kevddn
sdat maaraavat kukinnan tarkemman ajoituksen.
Leutona talvena 2008 lepét aloittivat Lounais-Suo-
messa kukinnan jo helmikuussa. Kaakkois-Suo-
messa lepéat eivat ehtineet samaan vauhtiin, vaan
kukinta kdynnistyi kylman kauden jalkeen normaa-
listi maaliskuun loppupuolella.

Koivujen kukinta alkaa Eteld- ja Keski-Suo-
messa yleensa huhtikuun lopussa lehtien puhkea-
misen aikoihin ja suurimmat siitepélypitoisuudet
mitataan yleensa toukokuun alkupuolella. Pohjois-
Suomessa kukinta alkaa myéhemmin ja kausi jat-
kuu pitkalle kesdkuuhun. Monena kevdana etela-
tuulet tuovat koivun ja lepéan siitepdlyd jo ennen
paikallista kukintaa. Kaukokulkeumat ovat yleensa
lyhytaikaisia ja voivat menna ohi jo yhden yon ai-
kana.

Hyvalla saalla lepan ja koivun siitepélyn huip-
pukausi menee nopeasti ohi. Hiukkasmaarat alka-
vat vahentya parissa viikossa. Yleensa sateet kui-
tenkin laskevat siitepdlypitoisuuksia ainakin het-
kellisesti. Vaikka sade puhdistaakin ilmaa siitepo-
lyistd, allergiaoireet voivat silti jatkua. Kosteassa il-
massa siitepolyhiukkasen sisdltdama allergeeninen
aines purkautuu ulos samalla tavoin kuin emin pin-
nalla. Allergeenisia pienhiukkasia vapautuu ilmaan
myos juuri ennen kukinnan alkamista. Siksi leppa-
ja koivuallergiset voivat saada oireita vaikka tie-
dotteiden mukaan ilmassa ei vield olisikaan siite-
polya.

Ldmmon ja kuivuuden lisaksi siitepolyisen pai-
van reseptiin kuuluu myos tuuli. Siitepolyt vapau-
tuvat norkossa suojussuomujen alla sijaitsevista
ponsista. Vaikka ponnet aukeaisivatkin, suurin osa
siitepdlysta irtoaa vasta kun tuulen puuska tai ohi-
kulkija ravistaa ne ilmojen teille.

Tuuli my6s pitaa siitepolyn ilmassa. Vaikka
koivun ja lepan siitepdlyhiukkaset ovat pienia, ne
laskeutuvat nopeasti maahan tyynessa ilmassa.

Onko taas tulossa koivuvuosi?
Siitepolymaarissa lepat ja koivut painivat eri sar-

joissa. Lepan siitepdlyn vuorokausipitoisuus nou-
see harvoin yli tuhannen hiukkasen ilmakuutiossa,
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Pdhkindpensaan norkkoja
ja aksan kdrjen emikukka.
Alla siitepolyhiukkanen

koivulla raja ylitetaan heikkoinakin siitepdlyvuo-
sina. Suurimmillaan sen pitoisuus voi nousta yli
kymmenentuhannen.

Voimakasta kukintaa seuraa yleensd vali-
vuosi, jolloin puut kerdavat voimia uutta kukintaa
varten. Norkon aiheet valmistuvat jo loppukesalla,
joten kesan saalla on merkitysta seuraavan kesan
kukinnalle. Kuinka paha kevat on tulossa, voidaan
arvioida jo edellisend syksyd norkkomadarien
avulla. Lopulta kuitenkin kevaan saat maaraavat,
kuinka hyvin hiukkaset pdasevat leviamaan aller-
gisten riesaksi. Jos on pitkddn sateista, siitepoly ei
padse kunnolla levidamé&an, vaikka norkkoja ja siite-
polya olisikin paljon.

Myos leppien kukinnassa on vuosien valilla
vaihtelua. Kaakkois-Suomen siitepélytilastojen
mukaan lepdn poélyd on 2000-luvulla ollut run-
saasti joka toinen vuosi. Vuonna 2008 piti olla po-
lyisempi kevdt, mutta oikukkaan talven jiljilta
hiukkassumma jadi puoleen odotetusta.

Koivujen ennatysvuosi allergisten riesana

Allergia & Astma 2/2013

Kevaalla 2012 koivut kukkivat enndtyksellisen voimakkaasti. Toukokuussa siitepdlya oli kaikkialla kel-
lertdvana jauheena. Limakalvoille pakkautuneet siitepélyhiukkaset aiheuttivat oireita monille sellai-
sillekin, jotka eivat yleensa karsi siitepolyallergiasta.

Allergisten oirekausi alkoi jo toista vuotta perak-
kdin miellyttavissa merkeissa, kun huhtikuulle
ajoittunut lepan kukinta jai selvasti tavanomaista
heikommaksi. Koivujen siitepdlykaudesta sen si-
jaan povattiin jo talvella ennatyksellisen voima-
kasta. Puissa oli tuhansia norkkoja ja jokaisessa
odotti muutamia miljoonia siitepdlyhiukkasia il-
maan paasya.

Huhtikuussa kevat eteni verkalleen, silla kuu-
kausi oli suuressa osassa Suomea asteen pari pit-
kaaikaista keskiarvoa kylmempi. Idan ja lannen va-
lilld oli selvid eroja. Kun Kaakkois-Suomessa lam-
potila oli nollan vaiheilla, Lounais-Suomessa mit-
tari oli jo reilusti plussalla. Samaa linjaa lanteen
Ruotsin puolelle jatkettaessa oltiin ldhes t-paitake-
leissa.

Tukholman seudulla koivun kukinta oli voi-
makkaimmillaan huhtikuun loppupuoliskolla. Sa-
derintamien valilla lounaistuuli kuljetti jo kohtalai-
sia maaria siiteptlya Etela-Suomeen. Suuren pitoi-
suuden raja, sata hiukkasta ilmakuutiossa ylitettiin
laajalti Eteld-Suomessa huhtikuun 28. paivana.
Ndissd pitoisuuksissa useimmat koivuallergiset
voivat jo saada oireita.

Kukinta kdyntiin Lounais-Suomesta

Koivun kukinta alkoi Lounais-Suomessa toukokuun
alussa ja jo kuun 2. pdivana siitepolypitoisuus
nousi Turussa yli tuhanteen hiukkaseen ilmakuuti-
ossa. Helsingissa erittdin suuren pitoisuuden raja
ylitettiin kaksi paivdd mydéhemmin, mutta Imat-
ralla ilma oli edelleen puhdas siitepdlyista. Epava-
kaasta sdasta huolimatta Turun ja Helsingin vuoro-
kausipitoisuudet nousivat sdadannollisesti kahdesta
kolmeen tuhanteen hiukkaseen.

Kun saa kirkastui ja alkoi lammeta toukokuun
8. pdivana, Helsingissd pitoisuus nousi hetkessa
15 000 hiukkaseen ilmakuutiossa. Yli kymmenen
tuhannen hiukkaspitoisuudet ovat harvinaisia, silla
useimmilla Etela- ja Keski-Suomen mittauspaikoilla
sellaisia on ollut vain kolmena tai neljana paivana

5%
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viime vuosikymmenina. Tampereella paivia on ol-
lut seitseman, Vaasassa on jaaty yhteen.

Turussa ja Tampereella pitoisuudet nousivat
8.5. neljdan — viiteen tuhanteen ja Imatrallakin 13-
helle tuhatta hiukkasta. Kaakkois-Suomen siitepo-
Iyt olivat edelleen kaukokulkeumaa. Siitepdlya oli
ilmassa vasta illalla kahdeksan jalkeen, vaikka koi-
vujen siitepdly vapautuu norkoista aamupaivan ja
alkuiltapaivan aikana.

Keskiviikkona 9.5. kymmenen tuhannen hiuk-
kasen pitoisuus meni rikki Turussa, mutta Tampe-
reella ja Helsingissa oltiin jo 20 000 pahemmalla
puolella. Kaakkois-Suomessakin lammin sda sai
koivut kukkimaan, silla siitepdlya oli runsaasti il-
massa jo aamukymmenen jalkeen. Kukinta kiihtyi
iltaa kohti ja tuuli piti yolla hiukkaset ilmassa.

Torstaina 10.5. lampétila kohosi Lappeenran-
nassa 20 asteeseen, ja koivut tupruttivat lisaa sii-
tepolya ilmaan. Tilastoihin tallentui 36 000 siitep6-
lyhiukkasta kuutiometrissa ilmaa, mika on suurin
koskaan Suomessa mitattu vuorokauden keskipi-
toisuus. Enndtyspdivana siitepodlya oli ilmassa 13-
hes yhta paljon kuin kahtena edellisenad kevaana
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yhteensd. Samana paivana Helsingissa hiukkaspi-
toisuudeksi laskettiin 28 000, mutta Turussa ja
Tampereella sade oli jo ehtinyt pienentaa siitepo-
lymaaria.

Perjantai 11.5. jatkui Eteld-Suomessa satei-
sena ja siitepdlymaarat laskivat muutamaan sa-
taan. Lannessa jo edellisend paivana alkanut sade
saapui Imatralle aamuneljalta ja siitepolyt katosi-
vat ldhes tyystin ilmasta. Aamuyon lukemien takia
vuorokauden keskipitoisuus nousi kolmeen tuhan-
teen. Muualla Eteld-Suomessa siitepolymaarat oli-
vat laskeneet muutamaan sataan hiukkaseen.

Saad parani vahitellen seuraavien paivien ai-
kana ja samalla koivun siitepélymaarat nousivat
jalleen useisiin tuhansiin hiukkasiin. Turussa ja Hel-
singissa pahin oli jo ohi, mutta Tampereella ja
Imatralla koivuissa oli viela potkua ja Keski-Suo-
messa kukinta ei vield ollut kunnolla edes alkanut.

Keski-Suomen huiput toukokuun puolivilin
jalkeen

Kuopiossa siitepdlypitoisuus nousi toukokuun 9. ja
10. pédivdana 3 000 hiukkaseen, mutta voimakkain
kukinta alkoi seuraavana viikonloppuna. Maanan-
taina 14.5. siitepdlypitoisuus nousi Kuopiossa la-
helle 20 000 ja samalla Vaasassa noustiin ensim-
maisen kerran yli tuhanteen hiukkaseen ilmakuu-
tiossa. Lampiman kevatsaan jatkuessa siitepdly-
maarat pysyivat erittdin suurina usean paivan ajan.

Keski-Suomen polyisimmat padivat olivat 16. ja
17.5., jolloin Itd-Suomessa rikottiin helleraja. Kuo-
piossa pitoisuus rikkoi 20 000 rajan, Vaasassa seka
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Imatralla ja Tampereella mentiin vield yli 10 000
hiukkasen.

Kevaan viimeiset yli 10 000 siitepdlyhiukka-
sen pitoisuudet mitattiin Oulussa toukokuun 25. ja
27. pdivd. Samaan aikaan olivat myds Rovaniemen
kerdyspaikan suurimmat 4 000—7 000 hiukkasen
pitoisuudet. Aivan pohjoisimmassa Suomessa Ke-
volla koivua siitepolya oli sadnndllisesti ilmassa
vasta kesdkuun puolella. Voimakkaan kukinnan
seurauksena koivuhiukkasia leijui ilmassa lahes
paivittdin heindkuun puolivdliin saakka myos
Eteld-Suomessa.

Runsaan kukinnan jilkeen helpompi
kevat

Koivun kukinta oli monella tapaa ennatyksellinen.
Koko kevdan siitepolysumma oli mittauspaikoilla
4-6 kertaa suurempi kuin keskivertokevaana.
Etela- ja Keski-Suomessa erittdin suuria yli tuhan-
nen hiukkasen pitoisuuksia oli enemman kuin ai-
kaisemmin. Erittdin suuria pitoisuuksia oli 12—-19
paivana, kun normaalina kevaana jaadaan neljaan
paivaan.

Vuorokauden ennatyspitoisuudet rikkoutui-
vat viidelld mittauspaikkakunnalla. Aikaisemmat
kaksi suurinta vuorokausipitoisuutta ovat vuodelta
1993, jolloin Helsingissd mitattiin 21 000 ja Tu-
russa 16 000 hiukkasta ilmakuutiossa. Vuonna
2012 nama luvut ylitettiin Imatralla ja kahdesti
Helsingissa. Lisdksi Tampereella ja Kuopiossa padas-
tiin aivan aikaisemman huippulukeman tuntu-
maan.

Aivan kaikkia ennatyksida ei kuitenkaan ri-
kottu. Lansirannikolla Turun, Vaasan ja Oulun jaa-
tiin vahan tai oltiin aikaisemman huippuvuoden ta-
solla. Pohjoisimmassa Lapissa Kevolla siitepdlya oli
ilmassa jopa keskimaaraistda vahemman. Kevon
suurimmat siitepdlymaarat mitataan usein kauko-
kulkeumista, eivatkd ilmavirtaukset ulottuneet
sinne Eteld- Suomen koivujen kukinnan aikana.

Kevaalla 2013 koivuallergisilla oli huomatta-
vasti helpompi kevat, silla voimakkaan kukinnan
jalkeen puut kerddvat voimiaan. Enndtysvoima-
kasta kukintaa seurasi ennatysheikko kukinta. Ke-
vadn suurimmatkin pdivittdiset siitepolymaarat
jaivat useimmilla mittauspaikoilla alle 200 hiukka-
seen ilmakuutiossa.

Harvinaisempaa lehtipuuallergiaa

Allergia & Astma 2/2013

Koivut ovat tavallisimmat siitepodlyallergiaa aiheuttavat kasvit Suomessa. Monen koivuallergisen oi-
reilu alkaa jo maalis-huhtikuussa lepan ja pdhkindpensaan siitepolysta. Koivujen kukkiessa oireilua
voivat huomaamatta lisata harvinaisemmat puulajit, kuten tammi, jalava ja saarni.

Lepat ja pahkindpensas kuuluvat koivukasvien hei-
moon. Lahisukulaisuus selittda, miksi lahes kaikki
koivuallergiset reagoivat testeissa myods lepan ja
pahkindpensaan siitepolyyn. Niitd on kuitenkin
huomattavasti vdhemman ilmassa kuin koivua, jo-
ten oireilukin on vahaisempaa.

Harvinaisemmat eteldiset puulajit voivat niin
ikdan lisata siitepolyallergisen oireita. Meilla siite-
polymaarat ovat vahaisia, mutta jo Virossa tammi
ja saarni ovat yleisid ja Eteld-Ruotsissa kasvaa li-
saksi pyokkia ja valkopyokkida. Tammen ja saarnen
luontainen levinneisyysalue ulottuu Lounais-Suo-
meen ja eteldrannikolle. Paikallisesti siitepolymaa-
rat voivat kohota oireita aiheuttavalle tasolle, silla
puita on istutettu pihoille ja puistoihin pohjoisem-
panakin. Oireet menevat helposti koivun ja lepan
piikkiin, silld kaikki allergiaa aiheuttavat puut kuk-
kivat kevaalla.

Ldmpenevien vuosien my6ta puut menesty-
vat ja kukkivat pohjoisempana. Siitepolyad kantau-
tuu my6s tuulen mukana eteldsta, kuten maruna-
tuoksukin esimerkki osoittaa. Tuoksukin siitepdlyn
kaukokulkeumat ovat lisddntyneet, koska rikkakas-
vimainen tuoksukki pystyy nopeasti reagoimaan
muuttuneisiin olosuhteisiin. Puut seuraavat pe-
rassa, mutta niiden kasvu on hitaampaa.

Moni koivuallerginen reagoi pyokkikasvien
siitep6lyyn

Pyokki kuulostaa varsin eksoottiselta puulajilta,
mutta ilmaston lampenemisen my6td sen usko-
taan menestyvan Eteld-Suomessa. Pyokin kaytto
kaupunkien istutuksissa on jo lisdantynyt.

Koivut, pyokit ja tammet luokitellaan pyokki-
maisten puiden lahkoon. Vaikka puut eivat ole ai-
van lahisukulaisia, perdti 80 % koivuallergisista
reagoi pyokin siitepolyyn. Luku pysyy samalla ta-
solla, vaikka tutkitut eivat asuisikaan pyokkia kas-
vavalla alueella. Meilld pyokki on vield niin harvi-
nainen puistopuu, ettei sen siitepdly aiheuta on-
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Tammen kukintoja.

gelmia allergisille. Etelampéana pyokkia riittaa oi-
reisiin asti, silld se on tavallinen metsapuu Keski-
Euroopassa.

Tammet ovat tuttuja piha- ja puistopuita.
Metsdtammea kasvaa luontaisesti eteldrannikon
ja Lounais-Suomen tammivyohykkeelld, mutta sen
pohjoispuolellakin taimia on runsaasti puistojen
Iahimetsissa. Narhien ja oravien terhokatkoista
kasvaneille taimille talvi on kuitenkin usein liian
ankara, eivdtkd ne vyleensd pysty kasvamaan
puuksi saakka.

Suurin osa koivuallergisista reagoi myds tam-
men siitepolyyn. Tammen norkoista vapautuu run-
saasti siitepolya, joka luokitellaan kohtalaisen voi-
makkaaksi allergeeniksi. Siitepolya tavataan satun-
naisesti Keski-Suomessa saakka, mutta yhtenai-
sempid jaksoja havaitaan vain Helsingin ja Turun
mittauspaikoilla.



Tammen siitepdlya on ilmassa ldhes koko Eu-
roopassa. Suurimmat pitoisuudet ovat Ranskan ja
Espanjan suunnalla, jossa kasvaa useita tammila-
jeja. Siitepolyn ohella allergiaoireita voi saada
my0s kuoresta, joka voi aiheuttaa akillista koske-
tusihottumaa.

Saarnesta ja jalavasta oireita harvoille

Saarnen siitepély on kohtalaisesti tai jopa voimak-
kaasti allergeenista. Keski-Euroopassa se on mer-
kittava allergiakasvi, jonka kevaiset siitepolymaa-
rat nousevat koivun tasolle. Suomessa siitepdly-
madrat jaavat yleensd vahdisemmiksi kuin tam-
men.

Joka kymmenes koivuallergikko saa oireita
saarnen siitepdlystd. Saarni kuuluu samaan 6ljy-
puukasvien heimoon kuin oliivi, joka on yksi pa-
himpia Eteld-Euroopan allergiakasveja. Saarnen
siitepolylle herkistyneet voivat saada allergiaoi-
reita, jos matkustavat kevdisin Vdlimerenseudulla,
silla ristiinreagointi saarnen ja oliivin valilla on ta-
vallista. Teoriassa oireita aiheuttaa myds samaan
heimoon kuuluva syreeni, mutta hyénteispélyttei-
syyden takia kukista ei irtoa ilmaan siitepdlya.

Kyndjalavan kukintaoja
Imatran valtionhotellin
puistossa.
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Jalavat ovat levinneet pohjoisemmaksi kuin
saarni, mutta kasviatlaksen pisteiden perusteella
ne ovat saarnea harvinaisempia. Suuri osa luon-
nossa tavattavista puista on kaupunkien puistoista
ja kartanoiden pihoilta villiytyneitd vuorijalavan
karkulaisia. Siitepolymaarat Suomessa ovat kui-
tenkin suuremmat kuin saarnen tai tammen. Voi-
makkaina kukintavuosina Eteld- ja Lounais-Suo-
messa pitoisuudet ovat nousseet useisiin satoihin
hiukkasiin ilmakuutiossa ja siitepdlya on havaittu
aina Pohjois-Suomessa saakka. Kynédjalava on toi-
nen luonnonvarainen lajimme.

Jalavat kukkivat aikaisin kevaalla. Huippu on
usein jo ohi, kun koivut vasta aloittavat kukin-
taansa. Siitepdly aiheuttaa harvoin allergiaoireita
eikd ristiinreagointia kotoisten allergiakasvien
kanssa esiinny. Lahimmat oireita aiheuttavat suku-
laiset l6ytyvat nokkoskasveista. Nokkonen ei aller-
giaoireita aiheuta, mutta muuriyrtti on Etela-Eu-
roopassa paha allergiakasvi.

Mdnnyn kukinnan huomaa
usein paljain silmin lammikoi-
den reunoille ja jédrvien ran-
noille kertyneestd keltaisesta
siitepdlyjauheesta.

Mannyn siitepolysta oireita vain harvoille

Allergia & Astma 3/2012

Mannyista irtoaa siitepolya ldhes yhta paljon kuin koivuista. Miksi koivun siitepdlysta oireilee Suo-
messa yli puoli miljoonaa ja ménnyn siitepolystad vain muutama ihminen?

Tietyt ominaisuudet tekevat kasvista merkittavan
allergiahaitan. Ensiksi kasvin pitda olla tuulipdlyt-
teinen ja riittdvan yleinen, jotta siitepdlya olisi run-
saasti ilmassa. Toiseksi siitepdlyhiukkasen pitaa
vapauttaa limakalvolla nopeasti proteiineja, joiden
on pystyttava toimimaan allergeeneina.

Manty voisi periaatteessa aiheuttaa paljon oi-
reita, silld havupuiden joukossa on useita pahoja
allergiakasveja. Japanin punasetrin eli sugin siite-
polystd saa oireita 25 miljoonaa japanilaista, lahes
viidennes vaestostd. Sypressit, tuijat ja katajat
kuuluvat runsaimmin oireita aiheuttavien lajien
joukkoon Eteld-Euroopassa ja Yhdysvalloissa.

Myos kotoinen katajamme luokitellaan aller-
giakasviksi. Se on levinnyt ympari pohjoista pallon-
puoliskoa, mutta oireiden aiheuttajana se jaa kui-
tenkin sypressien ja muiden katajalajien varjoon.
Meilld katajan siitepdlyd on pahimpinakin paivina
enintddn muutama kymmenen hiukkasta ilmakuu-
tiossa. Esimerkiksi koivun pitoisuus voi nousta yli
10 000 hiukkaseen. Jos katajan siitepolya olisi il-
massa enemman, se voisi olla merkittava allergia-
kasvi. Allergisten onneksi siitepdly ei paase kun-
nolla levidamddn metsdssa kasvavista matalista
pensaista.

Mannyn vahdinen allergiamerkitys ei ole aina-
kaan siitepolyn maarasta kiinni. Kukinnan huomaa
usein jo paljaalla silmélla kellertdvasta jauheesta
autojen paalla seka rantoja ja lammikoita reunus-
tavista siitepélymassoista.
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Siitepdlymaardssa manty jaa vain niukasti koi-
vusta. Kaakkois-Suomessa 2000-luvulla mannyn
siitepélysumma on ollut neljana vuotena suurempi
kuin koivun. Suurin vuorokauden keskipitoisuus on
ollut 8 900 hiukkasta ilmakuutiossa. Enempaa kay-
tetylld menetelmilla ei oikein voi mitatakaan, silla
siitepdlykerdimen liimanauha oli Idhes laidasta lai-
taan taynna mannyn hiukkasia. Koivun pienempia
siitepdlyja on mitattu vain kahtena paivana sel-
vasti mannyn ennatysta enemman.

Paksukuorinen siitepdlyhiukkanen

Vaikka ménty tayttda hyvin siitepdlyn maaraa ja le-
viamista koskevan ehdon, siitepdlyn allergeeni-
suutta heikentaa proteiinien vapautumisnopeus ja
ominaisuudet.

Kun siitep6lyhiukkanen laskeutuu limakal-
volle tai muulle kostealle pinnalle, se alkaa toimia
niin kuin se olisi laskeutunut emin luotille. Ensin
siitd vapautuu pintavalkuaisaineita ja muita kemi-
kaaleja, joiden tehtdvana on liuottaa luottiin reika.
Seuraavaksi siitepolysta kasvaa putki, joka kuljet-
taa koiraspuolisen sukuaineksen luotin sisdan he-
delmdittdmadn munasolua. Allergisen ihmisen im-
muunijdrjestelma luulee siitepdlyn toimintaa vaa-
rallisen mikrobin tai loisen hyokkaykseksi. Soluissa
alkaa erittyd histamiinia ja muita valittdjaaineita,
jonka seurauksena limakalvo turpoaa, alkaa ku-



tista ja limakalvoille erittyy kirkasta nestetta. Toi-
sin sanoen pdrskinta alkaa ja nend vuotaa.

Mantyjen ja kuusten siitepolyt poikkeavat
kooltaan ja rakenteeltaan muista allergiakasveista.
Mikroskoopissa ne on helppo tunnistaa ‘mikkihiiri-
korvista’, kun muiden lajien siitepolyt ovat pyo-
reitd palloja. Mannyn ja varsinkin kuusen siitepoly-
hiukkaset ovat 2-4 kertaa suurempia kuin muiden
allergiakasvien.

Mannyn ja kuusen siitepdlyt toimivat limakal-
volla laiskasti. Siitepolyjen seinat ovat 1,5-3 kertaa
paksummat kuin tavallisilla allergiakasveilla. Suku-
solujen ja proteiinien vapautumista helpottaa sei-
nien ohuemmat kohdat mutta erityisia reikia tai
rakoja ei ole.

Sypressien ja katajien siitepolyhiukkaset ovat
reidttomia, mutta ohutseindisid. Pohjois-Ameri-
kassa on verrattu kahden paikallisen katajalajin ja
yhden maéntylajin proteiinien vapautumisnopeutta
hiukkasten kastelun jalkeen. Voiton vei katajalaji,
joka on pahin Pohjois-Amerikassa allergiaa aiheut-
tavista havupuista. Manty jai viimeiseksi ja lisaksi
sen siitepolyssa oli runsaimmin vettd hylkivia ras-
vayhdisteitd, mikd voi my0s osaltaan selittaa reak-
tioiden hitautta limakalvolla.

Pihkasta ja hartseista useimmin oireita

Mantyjen siitepdlyn sisdltdmat proteiinit ovat jos-
takin syysta heikkoja allergeeneja. Testeissd on
kuitenkin |6ydetty vasta-aineita (IgE) siitepolyn
proteiineille. Espanjassa runsaasti rannikko- ja
montereynmantyd kasvavalta alueella paljastui
mantyallergisia jo 1990-luvun lopussa. Osa heista
sai oireita pelkdstddan mannyn polysta.

Suomessa mannyn siitepdlylle allergisoitu-
mista on tutkittu vdhan ja virallisesti mannyn siite-
polylle allergisia on vain muutama. Keskustelupals-
toilla on toki enemman epailevia. Mannyn siitepo-
lypilvessa hengittaminen voi aivastuttaa vaikka ei
olisikaan allerginen, mutta monella esiintyy selvia
allergiaoireita juuri mannyn kukinta-aikaan touko-
kesakuun vaihteessa. Mannyn kukinta ajoittuu koi-
vun ja heinien kukinnan valiin. Ensimmaisten hei-
nien kukinta alkaa samaan aikaan kuin mannyn,
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mutta siitepblyn ja oireiden maarat lisdantyvat
yleensa vasta kesakuun puolivalissa.

Mannyn sisdltamille yhdisteille voi olla allergi-
nen, vaikka siitepoly ei aiheuttaisikaan oireita.
Puuaineksessa on useita ihodrsytysta ja allergiaoi-
reita aiheuttavia yhdisteita. Pihka ja hartsit sisalta-
vat mm. terpeeneja, terpenoideja ja kolofonia,
joka on hyvin monikdyttdinen sen tarttuvien ja
vettd hylkivien ominaisuuksien takia. Kolofonia voi
olla mm. paperissa ja maaleissa, mutta iholle sita
voi saada laastareiden liimasta tai kosmetiikka-
tuotteista, kuten ripsivareistd, meikeistd ja hius-
tuotteista. Pihkan ja hartsien yhdisteiden tiede-
tdan lisddvan mannyn puupdlylle altistuneiden
tyontekijoiden riskid sairastua allergiseen nuhaan,
astmaan ja allergiseen kosketusihottumaan.

Hyviné kukintavuosina myés kuuset tuottavat run-
saasti siitepblyd. Kuvassa ruskeita hedekukintoja
ja punainen emikdpy.

5. Allergiakasvit - heindt, marunat, tuoksukit

Heindkuu on nimensa veroinen

Heinia on kiusallisen runsaasti. Maailmalla lajeja
on kaikkiaan 10 000 ja Suomessakin noin 150. Hei-
nat menestyvat monenlaisissa ymparistdissa. Kas-
vupaikkojen kirjo kattaa kuivat ja paahteiset hieti-
kot, synkat erametsat sekd suot ja rantavedet.

Heinien kukintakausi alkaa toukokuun lopulla
ja jatkuu elokuun loppuun. Eri heinélajien siitepo-
Iyt sisdltdvat hyvin samankaltaisia yhdisteita. Siksi
heindallerginen voi oireilla pitkin kes&a.

Ensimmaisid kukkijoita ovat nurmipuntarpaa
ja tuoksusimake. Suurin osa tavallisimmista hei-
nista aloittaa kukinnan juhannuksen alla. Useim-
mat heinat kukkivat heindkuussa, jolloin mukaan
liittyvdt mm. nurmirdlli ja kastikat. Jarviruoko
aloittaa vasta kuun lopussa. Runsaimmin siitepo-
lya on ilmassa heindkuun alkupuoliskolla — heina-
kuu on nimensa veroinen! Elokuussa siitepolya on
ilmassa enda vahan. Monet heindt voivat kukkia
uudestaan elo-syyskuussa, jos kukinta on keskey-
tynyt esimerkiksi niiton takia.

Rakenteeltaan heindkasvit ovat hyvin saman-
laisia ja niiden tunnistaminen lajilleen on usein vai-
keaa. Tuntomerkkeja on lehdissa ja varsissa, mutta
tarkeimmat 16ytyvat yleensa kukinnoista. Heinien
kukinnot ovat joko potkémaisia tahkia kuten timo-
teilla tai haaroittuneita réyhyja, kuten kastikoilla.
Kukinnot muodostuvat tahkyloista, joiden koosta,
muodosta ja rakenteesta heinat voi tunnistaa. Hei-
nien ei tuulipolytteisinad kasveina tarvitse houku-
tella hyonteisid, joten tahkyloissa sijaitsevat kukat
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ovat vaatimattoman nakoisia, terdlehdettomia ja
medettdomia siitepdlytehtaita.

Lyhytvartisuudesta ja siitepdlyhiukkasten
suurehkosta koosta johtuen pdaosa heinien siite-
polystd laskeutuu kasvustojen ldheisyyteen. Aller-
ginen selvida siis helpommalla, jos valttelee heinai-
sid paikkoja. Pahimpia allergiaa aiheuttavia heinia
ovat pihoilla, pientareilla ja kaupunkien jouto-
mailla kasvavat ja yleisesti rehuksi viljellyt lajit.
Ndistd matalia ovat niittynurmikka, punanata ja
nurmirdlli sekd korkeampia nurmipuntarpas, ti-
motei, koiranheinad ja hietakastikka. Jarviruokoa
esiintyy runsaasti rehevien jarvien ja merenran-
noilla. Se on viime vuosikymmenina hyotynyt re-
hevoitymisesta ja rantaniittyjen laidunnuksen va-
hentymisesta.

Nuokkuhelmikdn tdhkyldistd roikkuu
heteitd ja sulkamaisia emin luotteja.




e -ﬁ---'\-.,--.,“_"

1

Tavallisimpia heinédlajeja Allergia & Astma 3-4/2006

Nurmipuntarpaa
Alopecurus pratensis

Nurmipuntarpda sekoitetaan usein samoilla kasvupaikoilla yleisena
esiintyvaan timoteihin eli nurmitahkioon. Isokokoisten heinien par-
haat tuntomerkit I6ytyvat kukinnosta. Nurmipuntarpaan pdita koh-
den suippeneva kukinto muodostuu soikeista tahkyldista, joiden
padssa on vihneeksi kutsuttu karva. Kukinto on pehmedmpi kuin ti-
motein, jonka tasapaksussa kukinnossa on otapadisia, piikikkaita tah-
kyloitd. Myos kukinta-ajat eroavat selvasti. Nurmipuntarpaan ku-
kinta alkaa jo toukokuun lopussa ja on jo ohi, kun timotei vasta aloit-
taa kesdkuun lopussa. Molempia heinid viljelldan rehuksi.

Niittynurmikka
Poa pratensis

Nurmikoita on Suomessa 16 lajia. Runsaslukuisimpia ovat niitty- ja
karheanurmikka sekd kotipihoilta ja polunvarsilta tuttu kylanur-
mikka. Nurmikoita yhdistdava tuntomerkki on lehden tylpasti suip-
peneva keulamainen karki. Kukinto on kartiomainen, ja tahkylat tylp-
pakarkisia. Niittynurmikkaa kasvaa niityilld, pientareilla ja pihanur-
missa. Sitd kaytetdan yleisesti leikkonurmien siemenseoksissa. Niit-
tynurmikka kukkii yleensa kesdakuun puolivalista heindkuun loppuun.
Siitepdly on voimakkaasti allergeenista.

Punanata
Festuca rubra

Nadoilla on teravakarkiset, pitkat ja kapeat lehdet. Kukinnot muo-
dostuvat terdvakarkisista tahkyloista. Suomessa tavataan yli kymme-
nen natalajia, joista tavallisimmat ovat lampaan-, puna- ja nurmi-
nata. Punanata on pienempi kuin rehukasvina viljelty nurminata ja
vahan suurempi kuin kuivilla kedoilla ja hietikoilla esiintyva lampaan-
nata. Punanata on pihanurmikoille ja tienpientareille kylvetty perus-
heind, josta on jalostettu useita eri lajikkeita. Nadat tuottavat run-
saasti voimakkaasti allergeenista siitepolya.
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Koiranheina
Dactylis glomerata

Koiranheind on helppo tunnistaa haaroittuneesta kukinnosta, jossa on
useita pallomaisia tahkylaryhmia. Lajin tieteellinen nimikin kuvaa ku-
kinnon muotoa. Dactylis pohjautuu sormea tarkoittavaan sanaan ja
glomeratus viittaa tdhkyldpalleroihin. Koiranheina on yleinen erilai-
sissa avoimissa ymparistoissa Oulun korkeudelle asti, mutta sen esiin-
tyminen on painottunut Itd-Suomeen. Koiranheinaa viljellaan tuore-
rehun valmistukseen. Se tuottaa suuria maaria erittdin allergeenista
siitepolya.

Nurmirolli
Agrostis capillaris

Nurmirélli on hento ja vaatimattoman ndkdinen heind, jota kasvaa
runsaasti erilaisissa kulttuuriymparistdissa. Soikea kukinto on hento ja
harsu, koska tahkylat ovat hyvin pienid. Suomessa on kahdeksan rolli-
lajia, joista nurmirdlli on tavallisin. Nurmirdllia kaytetdan toistuvaa
leikkausta vaativissa nurmikoissa urheilukentilla, golfradoilla ja piha-
nurmikoissa, mutta lajin 16ytda usein myds rannoilta, metsien reu-
noista ja jopa lettosoilta. Nurmirdllin runsain kukinta ajoittuu heina-
kuun puolivaliin.

Hietakastikka
Calamagrostis epigejos

Hietakastikka on ndyttdva, suurikokoinen ja levedlehtinen heina,
jonka parhaita kasvupaikkoja ovat kuivat ja aurinkoiset tienvarret.
Kastikat on helppo tunnistaa kartionmuotoisesta, tuuheasta kukin-
nostaan. Hietakastikka puolestaan eroaa muista kastikoista kasvu-
paikkansa perusteella, silla Suomen viisi muuta lajia kasvavat metsien
varjossa tai kosteassa maaperassa. Kastikat kukkivat vasta heindkuun
loppupuolella ja elokuussa. Siitepolyn allergeenisuutta ei tunneta
kunnolla.
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Jarviruoko
Phragmites australis

Jarviruoko on kastikoiden ohella kesan viimeisia kukkivia heinia. Se
muodostaa suuria kasvustoja jarven- ja merenrannoille, mutta jar-
viruokoja voi 16ytdd myo0s soilta sekd peltojen ja tienpientareiden
ojista. Rehevilla rannoilla jopa nelimetriseksi kasvavaa ruokoa ei voi
juuri sekoittaa muihin heiniin, mutta ojassa yksittdin ja kituliaasti
kasvavat voivat hamata. Lajin tunnistaa kuitenkin leveista lehdista
seka hyvin tummasta, violetinruskeasta ja tuuheasta kukinnosta.

Timotei - legendaarinen heina Allergia & Astma 3/2010

Timotei on tuttu kasvi heindpelloilta, pientareilta ja pihoilta ympari maapalloa. Sita on kdytetty myos
heindn perusallergeenina allergiatutkimuksissa ja siedadtyshoidoissa.

Timotei tai viralliselta nimeltddn nurmitdhkio
(Phleum pratense) on levinnyt Suomeen Eteld-Eu-
roopasta jo maatalouden varhaisina aikoina. Timo-
tei on ns. muinaistulokas eli se on tullut maa-
hamme ennen 1600-lukua. Euroopasta laji on le-
vinnyt ihmisten mukana eri puolille maailmaa.
Pohjois-Amerikkaan heinélaji kulkeutui jo ensim-
madisten eurooppalaisten ja niiden kotieldinten re-
hun mukana.

Varsinainen timotein tarina alkaa 1700-luvun
alusta, jolloin Jonathan Herd |6ysi heindn joen var-
resta New Hampshiressa. Yhdysvaltojen koillis-
osassa sijaitseva New Hampshire on yksi Yhdysval-
tojen 13 alkuperdisesta siirtokunnasta. Herd alkoi
viljelld heindd, mutta viljely sai enemman vauhtia
kun Timothy Hanson alkoi puhua viljelyn puolesta
pitkin Yhdysvaltojen itdrannikkoa 1720-luvulla.
Aluksi herdin heindna (Herd grass) tunnettua kas-
via ryhdyttiin vahitellen kutsumaan Hansonin etu-
nimen mukaan. Erdiden tietojen mukaan nimea
kaytti ensimmaisend Benjamin Franklin, joka kirjoi-
tuksessaan 1747 ylisti maatilallaan Vermontissa

viljelemansa timotein talvenkestdvyytta verrat-
tuna puna-apilaan. Heinan viljely oli harvinaista pitkélle 1800-luvulle

Timoteita alettiin viljells Euroopassakin, myos saakka, silla karjan talviravinto kerattiin paaosin
Suomessa ja Ruotsissa jo 1700-luvun alkupuolella, ~!uonnonniityiltd, kaskimailta, soilta ja rantaruovi-
ilmeisesti téysin ilman amerikkalaisten vaikutusta. ~ KOista.

Timotei eli nurmitahkio
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Heindn peltoviljely yleistyi 1800-luvun lopulla Esimerkiksi ihopistokokeen perussarjassa on
niittokoneiden myo6ta. Aluksi nurmipuntarpda eli  timotein allergeenia yhdessd muiden tavallisim-
alopekuuri (Alopecurus pratensis) oli suosituin re-  pien allergian aiheuttajien kuten lehtipuiden ja pu-
huheind, mutta 1900-luvun alkupuolella timotei jon siitepdlyn, eldinten hilseiden, pélypunkin seka
syrjdytti sen helpomman kasiteltavyytensa takia. luonnossa esiintyvien homeiden kanssa. Tavalli-
Se on edelleenkin yksi tarkeimmista rehukasveista  sesti heindallerginen saa timoteista vahintaan kol-
niin meilld kuin muualla maailmassa. Viljelyn men millimetrin kokoisen paukaman. Mitd suu-
myo6ta timotei on levinnyt koko Suomeen piennar-  rempi paukama, sitd todenndkéisemmin kesalla
ten, pihojen ja joutomaiden vakiolajiksi. tirskuttaa.

Timotei tuottaa runsaasti voimakkaasti aller-
geenista siitepolyd. Timoteista eristettyd proteii-
nia kdytetaan testeissa heinien perusallergeenina,
silld yhdeksan kymmenestd heindallergikoista rea-
goi timotein siitepdlyyn.

Hy6dyllinen haitallinen heina Allergia & Astma 3—4/2008

Heindt ovat paljon muutakin kuin allergiakasveja. Heindkasvit muodostavat tarkedn osan ihmisten ra-
vinnosta ja ruokkivat myos karjan. Heinia on viidesosa maapallon koko kasvipeitteesta ja ne ovat mo-
nen ympdristotyypin toiminnan perusta.

Heiniad on kaikkialla missa kasvien kasvu on mah- luonnonvaraisena parikymmentd riisilajia. Vilje-
dollista. Vaikka ‘perusheind’ on yleensa samanna-  lyyn on otettu kaksi lajia, joista on edelleen jalos-
koista joka paikassa, erilaisiin ymparistdoloihin so-  tettu useita muunnoksia.

peutuneita lajeja on paljon. Kasviheimon tuhan-

sista lajeista |6ytyy kestdvat heindt aavikon paah- Ruiskaunokkeja vehnépellossa.

teesta Eteldanapamantereen kylmyyteen.

Pitkin kesad nenaa niistdessdan ja pihamaalla
ruohonleikkuria tydnnellessad ei tule ajatelleeksi
kuinka merkittavia kasveja ryhméaan kuuluu. Hei-
nakasvit ovat taloudellisesti tarkein kasviheimo
maailmassa. Viljelykasveista muun muassa riisi,
maissi, vehna, hirssit ja durrat ovat heindkasveja,
joiden siemenid kdytetdan ravinnoksi. Vaikka lajit
ovat erilaisia, niiden viljely on periaatteessa varsin
samankaltaista. Kaikki ovat yksivuotisia heindkas-
veja, joista yhdella kylvdamiselld saadaan yksi sato.

Heinien hyodyt on I6ydetty jo tuhansia vuosia
sitten eri puolilla maapalloa. Ohra on vanhimpia
viljalajeja. Sita alettiin viljella Lahi-idassa yli 10 000
vuotta sitten. Samalta seudulta on kotoisin myo6s
vehna. Ruis ja kaura olivat aluksi peltojen rikka-
ruohoja ennen kuin kasvien hyva siementuotto
huomattiin.

Riisi on péaaasiallinen ravinnonldhde yli puo-
lelle maailman ihmisista! Kaakkois-Aasiassa kasvaa
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Maissi puolestaan on Pohjois- ja Etela-Ameri-
kan sekd Afrikan kaytetyin vilja, jota tuotetaan
noin 700 miljoonaa tonnia vuodessa. Maissi oli in-
tiaanien viljelykasvi jo 7000 vuotta sitten. Euroop-
palaiset aloittivat maissin viljelyn heti Amerikan
|6ydettyaan 1400- ja 1500-lukujen vaihteessa.

Sokeriruokoa viljellddn varren siséosan mehe-
van sokeripitoisen kerroksen takia. Trooppisissa
olosuhteissa heind kasvaa jopa seitsemadn metria
korkeaksi. Varhaisimmat tiedot sokerinvalmistuk-
sesta ovat perdisin Intiasta. Sieltad sokeriruo'on vil-
jely levisi Valimeren alueelle ja edelleen Etela-
Amerikkaan. Nykyisin Brasilia on Intian ohella suu-
rimpia sokeriruo'on kasvattajia. Sokeriruokoa kay-
tetdan nykyisin myos biopolttoaineen raaka-ai-
neena.

Bambut eivdt ole ulkonddltdan kovin heina-
madisid, mutta ne kuuluvat kuitenkin samaan ryh-
madn. Bambu kasvaa nopeasti, koska silla kuten
muillakin heinilld on varressa useita kasvupisteita.
Yksittdinen bambukasvi versoo suoraan maasta
vuosittain useita versoja. Yksi kasviyksil6 voi tuot-
taa jopa 15 kilometria bambukeppia. Bambu on
monipuolinen hyodtykasvi. Nuoria versoja syodaan
keitettyind ja vartta kdytetdan rakentamiseen,
polttopuuksi seka tydkalujen ja tarveastioiden val-
mistukseen. Viljeltyna bambuja on ldhes kaikkialla,
villind niitd |16ytaa varsinkin Aasian vuoristoissa,
jossa ne muodostavat vehreita "heinametsia’.

Rehukasveissa monet pahimmista
allergiaheinista

Heinaallergisen ei juuri tarvitse huolestua viljojen
siitepolysta, silla kotimaisista lajeista ainoastaan

Riisin istutusta Intiassa.

rukiin siitepdly vapautuu ilmaan. Muut viljat ovat
itsepolyttajia, jolloin polytys tapahtuu umpinaisen
kukan sisdssa. Itsepolytykselld varmistetaan, ettei-
vat jalostetut lajikkeet padse risteytymaan keske-
naan. Rukiinkaan siitepdly ei sisalld kovin voimak-
kaita allergeeneja, eivatka suurikokoiset hiukkaset
levia tehokkaasti. Lyhyen kukinnan aikana ruispel-
lon laheisyydessa siitepolya voi kuitenkin olla il-
massa hyvin runsaasti. Lisaksi heindallergiset voi-
vat saada reaktion erityisesti vehnaa, maissia ja rii-
sid sisaltavista tuotteista varsinkin kesaisin heinan
siitepdlykaudella.

Allergisten kannalta pahimpia heinida Suo-
messa ovat tavallisimmat rehuheinat seka yleisesti
puistojen ja tienvarsien nurmetuksessa kaytetyt
lajit. Heinien kadyttd puistonurmissa, laitumilla ja
pelloilla perustuu niiden sitkeyteen ja nopeaan
kasvuun. Heinat eivat saikdhda niittokonetta tai
laiduntavaa karjaa, koska kasvu pdasee heti jatku-
maan maan rajassa sijaitsevasta kasvupisteesta.
Vaikka heinat eivat padsekdan tuottamaan sieme-
nid, monet levidvat tehokkaasti ronsyjen avulla.
Korsi kasvaa nopeasti niittokorkeuteen, silla siind
on kasvupisteitd jokaisen solmun kohdalla. Rehun
paras korjuuaika on heinan kukkiessa, silld kukin-
nan jalkeen varsi alkaa puutua kun ravinteita kay-
tetdan siementen kasvattamiseen.

Monet rehuheindt ovat levinneet pelloilta
yleisiksi pientareiden, joutomaiden ja muiden
avoimien paikkojen kasveiksi. Ruokohelpi on vilje-
lyssd verrattain uusi hyétyheind. Luontaisesti ran-
noilla, ojissa ja pientareilla kasvavan ruokohelven
kayttoa selluloosan raaka-aineeksi ja voimalaitos-
ten polttoaineena alettiin tutkia vasta 1990-lu-
vulla. Parimetriseksi kasvava monivuotinen heina

on osoittautunut satoisimmaksi energiakayttoon
soveltuvista heindkasveista. Helpiviljely lisdadntyi
nopeasti 2000-luvulla. Ruokohelped kasvoi lahes
20 000 hehtaarilla ja tavoitteena oli nostaa viljely-
ala yli 100 000 hehtaariin. Kultakaivoksen pidetyn
heinan viljely hiipui yhtd nopeasti kuin se alkoi, kun
ruokohelven huono energiasisalté paljastui eika
siitd kdyty tekemaan paperiakaan.
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Kun pujo polisee - yhdesta varresta 500 miljoonaa siitepélyhiukkasta

Marunat ovat olleet tarkeitd hyotykasveja, mutta nykyisin kdytté on vahaista. Kokonaan niita ei ole
unohdettu ja tulevaisuudessakin marunoiden yhdisteilld uskotaan jopa pelastettavan ihmishenkia.
My6s pujo on ollut hy6tykasvi, mutta nykyisin se tunnetaan paremmin allergiaa aiheuttavista ominai-

suuksistaan.

Marunat sisaltdavat voimakkaita yhdisteitd. Mo-
nista l6ytyva tujoni on ihmisille vaarallinen hermo-
myrkky, mutta kasveissa on myds paljon hyodylli-
sid aineita. Marunoita onkin kaytetty eri tavoin jo
tuhansia vuosia. Faaraoiden Egyptissd marunoista
erityisesti mali mainitaan parannustaidon jumalat-
taren Isiksen opeissa. Marunoita on yleisesti kdy-
tetty kuukautiskipuihin ja siksi ne on nimetty kreik-
kalaisen neitsyiden ja synnyttdjien suojelusjuma-
lattaren (Artemis) mukaan.

Kasvien voimakkaalla tuoksulla on usein kar-
kotettu koita ja muita tuhohydnteisia. Onpa tuok-
sua pidetty niinkin vakevana, ettd sen on uskottu
suojaavan taloa maahisilta ja muilta pahoilta hen-
giltd. Nyt monet marunoista ovat menettaneet ar-
vonsa, mutta osa on yha hyotykaytossa. Yksi kay-
tostd jddneistd on aaprotinmaruna, joka tuoksui
ennen niin kirkoissa kuin vaatteissakin. Kasvi haati
koit vaatteista ja jatti jalkeensa miellyttavan tuok-
sun.

Tuholaisten torjunnassa kunnostautui erityi-
sesti mali, jota kutsutaan myés koiruohoksi. Har-
mahtavan nukan peittdaméan kasvin voi edelleen
I6ytaa vanhoilta asutuspaikoilta ja kaupungin-
osista. Lajin tieteellisestd ja saksankielisestad ni-
mestd johdetut sanat absintti ja wermutti nakyvat
puolestaan viinojen nimissa. Viinojen ohella kasvi
on ollut tarkea lihan mauste. Nykyisin maustema-
runoista tunnetuin on kuitenkin rakuuna.

Pujon tyypillisic b §
kasvupaikkoja {
ovat pientareet : i
ja joutomaat. 3




Tulevaisuuden hydtymarunaksi noussee kesa-
maruna Artemisia annua, josta eristetty artemi-
siini on lupaava malarialddke. Sen toivotaan kor-
vaavan tehottomiksi osoittautuneet synteettiset
malarialdakkeet. Parhaillaan kasvia tutkitaan, ja-
lostetaan ja kasvatetaan ladketuotantoa varten.

Myds pujoa on kdytetty monin tavoin ladkin-
nassd, rohtona, mausteena ja Pohjois-Suomessa
jopa koristekasvina. Se on ollut myés taika- ja sha-
maanikasvi. Mutta ajat ovat muuttuneet. Pujosta
on tullut pahamaineinen ja inhottu allergiakasvi.

Harmaasta punertavaksi

Muiden tuulipélytteisten kasvien tapaan pujo va-
pauttaa ilmaan runsaasti siitepolyd. Jotta edes
joku hiukkanen leijuisi kukasta kukkaan tuulen mu-
kana, siitepolya on oltava paljon enemman kuin
hyonteisten kuljetusapuun luottavilla kasveilla.

Pujon kukat ovat verson latvaosia peittavissa
mykeroissd. Komeilu on turhaa, silld kukkien ei tar-
vitse houkutella hyonteisia. Lopputuloksena on hy-
vin pienid ja vaatimattoman nakoisia kukkia, joita
on kahdenlaisia. Laitakukat ovat rihmamaisia emi-
kukkia ja sisemmat kehrakukat ovat torvimaisia si-
sdltden sekd emin ettd siitepdlya tuottavat heteet.

Vaikka mykerét ovat kooltaan vain viiden mil-
limetrin luokkaa, tarkkasilmdinen nakee pujon ku-
kinnan etenemisen jo metrien pdasta. Ennen ku-
kintaa versojen karjet usein nuokkuvat ja mykeroét
ovat harmahtavia palleroita. Tassa vaiheessa kas-
vissa on punertavaa sdvya vain varressa. Kukinnan
alkaessa verso on suora ja pitkulaisiksi venyneiden
mykerdiden paat punertavat. Kukkien avautuessa
paljastuvat keltaiset heteiden ja emien osat. Ne
ovat niin pienid, ettd nakyvat vasta laheltd katsot-
taessa. Kun kukat ovat kukkineet, mykerdiden pu-
nainen muuttuu ruskeaksi ja koko kasvi alkaa kuih-
tua.

Pieni kukka, mutta paljon poélya

Pujon mykerdn halkaiseminen paljastaa noin 15 eri
kehitysvaiheessa olevaa kehrakukkaa. Pujo kukkii
pitkdan, silla mykerdssa on kerrallaan vain muu-
tama kukka auki. Mikroskoopin avulla kehrakuk-
kien sisalta [6ytyy kymmenkunta hedetta.
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Pujon kukin-
nossa on noin
15 pienté torvi-
maista kukkaa.

Pujon siitepélyhiukkasissa on kolme rakoa.

Heteet ovat muodoltaan siitepélytankoja,
joissa kussakin on noin 500 siitepdlyhiukkasta. Yh-
dessd myker6ssa kehittyy siis kaikkiaan 75 000 sii-
tepdlyhiukkasta.

Pujon mykerdiden maard vaihtelee kasvin
koon ja kasvupaikan mukaan. Vajaan metrin kor-
keissa versoissa mykergitd on 1 500-7 000. Suu-
rimmassa lasketussa 1,7 metrid korkeassa pujon
versossa mykeroita oli perati 14 000. Taman perus-
teella keskikokoisessa pujon versossa kehittyy hui-
keat 500 miljoonaa ja suurimmissa jopa miljardi sii-
tepdlyhiukkasta.

Jos olet pujolle allerginen, valttele kasvustoja aamupdivisin!

Allergia & Astma 3-4/2007

Pujo tuottaa paljon erittdin allergeenista siitepolya. Parhaimmat kasvupaikat ovat yleensa taajamissa,
josta kasvi vapauttaa siitepolyt aamupaivalla t6ihin kiiruhtavien silmille. Vaikka hiukkasia leijuu kau-
pungilla viela iltapaivall3, siitepoly leviaa silti melko heikosti.

Pujo on urbaani kasvi, jonka I6ytda varmimmin ky-
listd ja kaupungeista. Kasvupaikat ovat jouto-
mailla, pellonpientareilla, tienvarsilla ja muilla
muokatuilla paikoilla, joissa kasvillisuus ei ole vield
vakiintunut. Metsissa tai sdanndllisesti hoidetuilla
paikoilla pujo ei menesty. Niityilldkin kasvi on
merkki huonosta hoidosta. Karjaa on liikaa, koska
tallaus on paljastanut maata tai maaperda on
muutoin kaivettu.

Etela- ja Keski-Suomessa pujo on yleinen, La-
pista kasvin I0ytda harvemmin. Pohjoisessa pujo
kasvaa talojen seinustoilla, jonne ne on aikoinaan
istutettu koristeeksi tai muuta hyotykayttéa var-
ten.

Etela-Karjalan Allergia- ja Ympadristoinstituu-
tin tutkimuksen mukaan Imatran taajama-alueella
pujoa kasvaa keskimaarin 2,5 neliémetria hehtaa-
rilla. Kasvia l6ytyi kaikilta 13 tutkituilta ruuduilta,
joiden koko oli 250 metria suuntaansa. Kasvusto-
jen peittama ala vaihteli 3—30 neliometriin. Harvi-
naiseksi mainittua pujon sukulaista ketomarunaa
kasvoi yllattaen joka toisella ruudulla.

Pujon kukkiessa heina-elokuussa kartoitus-
ruuduilla mitattiin myos siitepélymaaria. Mittaus-
ten perusteella pujon siitepdly levidd melko hei-
kosti. Yhtena osoituksena oli siitepdlypitoisuuden
voimakas vaihtelu, joka pujoméaaran sijasta maa-
raytyi enemman tuulensuunnan mukaan. Oli pu-
joja paljon tai vahan, suurimmat pitoisuudet, 150—
200 hiukkasta ilmakuutiossa mitattiin rotorod-ke-
raimilla tuulen puhaltaessa pujoista kohti keradinta.
Kaikissa mittauspaikoissa lahimmat pujot kasvoi-
vat 20-30 metrin etdisyydella.

Esimerkkeja hiukkasten leviamisesta

Kun siitepolyn leviamista tutkittiin tarkemmin pu-
jokasvustojen tuntumassa tehdyilld mittauksilla,
tulosten perusteella pujoallergisen on syyta kier-
taa kasvustot. Aivan kasvuston vieressa pujon sii-
tepolyja oli 900 hiukkasta ilmakuutiossa, mutta jo
20 metrin padssa kasveista pitoisuus oli laskenut
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kymmenesosaan eli alle sataan hiukkaseen kuuti-
ossa. Noin 50 metrin pddssa kasvustosta suuri osa
siitepOlyista on jo laskeutunut maahan ja loput
ovat hajautuneet tuulen mukana ymparistoon. Sii-
tepolypitoisuus oli endad 30 hiukkasta ilmakuuti-
ossa. Tama on maaritetty rajaksi, jossa useimmat
pujoallergikot edelleen oireilevat.

Siitepolyja mitattiin myds pujokasvustoa ym-
paroivassa katuverkostossa. Mittauksilla selvitet-
tiin, miten jalankulkija altistuu pujon siitepolylle
joutomaan ohittavan tien varressa esimerkiksi ul-
koilureitillaan.

Pujon siitep6lyn leviéiminen punaisella merkitystd
kasvustosta. Numeroilla on kerrottu siitepélymdd-
rdt (hiukkasia/ilmakuutiossa) ja keltaisilla alueilla
havainnollistetaan levidmistd. Tuulensuunta on
merkitty nuolilla.

lImakuva Maanmittauslaitoksen avoimet aineistot



Jo viidenkymmenen metrin padssd pujoista
allerginen jalankulkija voi hyvinkin tuntea kutinaa
nenassaan, silld ilmassa oli 30—40 pujon siitepolya
ilmakuutiossa. Kun tienlaidasta alkava pujokas-
vusto oli jo melkein kavelijan kohdalla, siitepdly-
madra pysyi vield alle sadan takaviistosta puhalta-
van tuulen ansiosta. Vasta pujojen kohdalla kutina
yltyy aivasteluksi, silld siitepélymaara nousi yli 300
hiukkaseen ilmakuutiossa. Nain suuria pitoisuuksia
ei ulkoilmassa juuri mitata muualla kuin kasvupaik-
kojen tuntumassa.

Siitepdlyt ilmaan aamupdivalla

Allergisen on syytd karttaa pujopaikkoja erityisesti
aamupaivalla, silla juuri silloin siitepdly vapautuu
kukista. Siitepblyn vuorokausivaihtelua selvitettiin
mittaamalla hiukkaspitoisuuksia keskelld suurta
pujokasvustoa.

Pujon kukat aukeavat varhain aamulla. Ensim-
maiset merkit nakyvat kuuden aikaan, jolloin ke-
rdainnauhalle tarttuivat ensimmaiset siitepolyt. Il-
man lammetessa ja kukkien kuivahtaessa ilmaan
vapautuvien siitepdlyjen maara nousee nopeasti.
Jo kahdeksalta pitoisuus on noussut yli tuhanteen
hiukkaseen. Kello yhdeksan ja kymmenen mittauk-
set eivat ole yliherkkien hommaa, silla pitoisuus
kdy suurimmillaan kolmessa tuhannessa!

2500
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500
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Kun siitepdlyt ovat irronneet kukista, pitoisuus las-
kee nopeasti. Keskipaivalla siitepolyja on enaa 50
ilmakuutiossa ja samoissa lukemissa pysytaan
koko iltapdivan ajan. Nauhalle tarttuu maasta, kas-
vien lehdiltd ja muilta pinnoilta tuulen mukaansa
tempaisemia siitepodlyhiukkasia.

Kauempana pujoista pitoisuus alkaa nousta
vasta kun siitepdlyt ovat ehtineet leijua paikalle.
Rauhan sairaalan katolla sijainneen kerdimen mit-
tauksissa nakyi kaksi huippua, ensimmainen ennen
keskipdivda ja toinen iltapaivalla kello 14-18 ai-
kaan. Siitepolyn vapautumisajan perusteella voisi
veikata, etta kerdimeen joutuivat ensin pihan seka
|ahipellon reunoilta lahteneet siitepolyt ja iltapai-
valla kauempaa ympardivien metsien yli leijuneet
hiukkaset. Paivalla lampimat tuulet voivat myds
nostaa vanhoja siitepolyja uudestaan ilmaan.

Pujon parhaalla kukintakaudella siitepélya voi
olla ilmassa vuorokauden jokaisena hetkena. Sel-
vasti vahiten siitepolyja on kuitenkin aamuyolla
ennen uusien kukkien avautumista. Yolla tyynty-
nyt tuuli ja yokosteus pitavat polyt paikallaan. Pa-
hin paikka allergiselle on iso pujokasvusto aamulla
kello 8 ja 11 valilla. Jos pujojen ohi on pakko kul-
kea, kasvit kannattaa kiertaa tuulen ylapuolelta.

Pujo 1,5 m (Korvenkanta 7.8.08) ™
mPujo 5m (Korvenkanta 7.8.08) '25,5

~Pujo 1,5 m (Ukonniemi 27.7.06)

~Pujo S m (Ukonniermi 27.7.06) 200
150
100
50

11 12 13 14 15 16

vuorokauden aika

Pujon siitepélyd irtoaa kukista aam
Siitepdlyjd mitattiin pujokasvuston

updivdlld kello 711 viilisend aikana.
vieressd 1,5 m ja 5 m korkeudella.
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Repimalla pujoista eroon jo vuodessa

Allergia & Astma 2/2008

Pujontorjuntatalkoita on jarjestetty eripuolilla Suomea jo pitkdaan. Turussa toiminta alkoi vuonna
1987. Pujojen havittiminen ennen kukintaa vdhentaa ilman siitepolymaaraa, mutta onko niittami-
sestd ja repimisesta hyotya pitemmalla aikavalilld, vai rehottavatko pujot taas seuraavana kesana sa-

moilla paikoilla?

‘Milla oikeutuksella ihmiset vainoavat pujoa ja kit-
kevat kasvin sukupuuttoon?’ kysyi yksi luontohar-
rastaja Lappeenrannan linnoituksen kasviretkella.
Allergiset eivat tallaista ihmettele, silld pujon siite-
pbly saa monet oireilemaan heina-elokuussa. Su-
kupuutostakaan ei tarvitse olla huolissaan, silla pu-
joa kasvaa niin monella joutomaalla, tienpienta-
reella ja pellon reunalla ettei sitd kitkemalla pys-
tytd havittdmaan. Sen siitepoly levida kuitenkin
heikosti, siksi kasvin poistaminen ennen kukintaa
vahentaa lahiympaériston siitepolypitoisuuksia.

Eteld-Karjalan Allergia- ja Ympadristoinstituu-
tin neljd vuotta jatkuneessa hoitokokeessa repimi-
nen osoittautui niittamista tehokkaammaksi pujon
torjuntakeinoksi. Kasvien lukuma&arda seurattiin
vuosittain 15 alueella, joilla jokaisella oli viisi
koealaa. Neljalla pujoja niitettiin tai revittiin ennen
tai jalkeen kukinnan. Viidentena ryhmana olivat
hoitamattomat koealat, joilta vain laskettiin pujo-
jen maara. Lahtotilanteessa koealoilla oli pujoja
parista kymmenesta yli 200 versoon.

Merkittavin muutos saavutettiin jo ensimmai-
sen vuoden aikana. Repiminen osoittautui niitta-
mistd tehokkaammaksi menetelméaksi vahentaa
pujoja. Versomaara vaheni repimalla keskiméaarin
76 %. Niittdmalla pujojen maara
vahentyi vain 7 %, joka on vain
vahan paremmin kuin hoitamat-
tomien koealojen 4 %.

Repimalla kasvi menettaa
suuremman osan versosta, var-
sinkin jos juurakkoa irtoaa mu-
kaan. Maaperan kovuus kuiten-
kin vaikuttaa juurakon irtoami-
seen. Kovassa maassa varsi kat-
kesi helpommin, jolloin suuri osa
juuristosta jai jatkamaan kasvua.
Pehmeasta maasta pujot irtosivat
mukanaan koko juuripaakku.
Niitto- tai repimisajalla ei juuri ol-
lut vaikutusta seuraavan vuoden
kasvuun.
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Toimi ennen kukintaa

Niittdminenkaan ei ole turhaa, jos sen tekee juuri
ennen pujon kukintaa. Heindkuun alussa pujojen
katkaiseminen vahentda siitepdlymaaria, koska
kasvit eivat ehdi kasvattaa uutta kukintoversoa
loppukesan aikana. Liian aikaisin vartta ei kannata
katkaista. Kesdakuussa pujon katkaiseminen johtaa
usean latvan kehittymiseen, jolloin siitepdlya saat-
taa jopa muodostua enemman kuin vapaasti kas-
vaneesta versosta.

Ensimmaisen vuoden jadlkeen pujot vdhenivat
hoidosta riippumatta. Tutkimuksen loppuessa
vuonna 2007 madrd oli vdhentynyt kaikissa ryh-
missa, repimalla pujoja oli jaljelld vain 5 % ja niitta-
malla 10 % lahtotilasta. Pelkdlld odottamisellakin
kaksi kolmasosaa pujoista oli havinnyt. Pioneeri-
kasvina pujo sietdd huonosti muiden kasvien kil-
pailua. Menestyksen mahdollisuudet heikkenevit,
kun alueet kasvavat hiljalleen umpeen ja kasvilli-
suus vakiintuu.

Tama nakyi my6s hoitamattomilla koealoilla.
Eniten pujojen maara vaheni kauan kayttamatto-
mand olleella kesantopellolla, kun taas pienin

Niittdmiselld eigauti allut vaikutdsta pujojen mddrdcdn,
mutta aikein ajoitettuna niittokin.estdd kukinnan ja véhen-
tdd ldhiympdriston siitepolymddrdd.



muutos oli vain muutama vuosi ennen tutkimuk-
sen alkua muokatuilla kasvupaikoilla. Toisaalta
Lappeenrannan kaatopaikan l&jitysalueella pujot
havisivat kokonaan vain yhdessa vuodessa, vaikka
kasvupaikka oli hyvin tuore. Syyna oli muiden kas-
vien nopea kasvu ravinteisen maaperdn voimin.
Vaikka pujot havidvat vanhoilta kasvupaikoiltaan
itsestdan, uusia syntyy jatkuvasti lisaa.

Repiminen on niittoa tyélaampi, mutta tehok-
kaampi tapa vahentda pujoja. Vaikka repimisajalla
ei ollut merkitystd versomaaraan, toimeen kannat-
taa kdyda ennen kukintaa. Heindkuun alussa
maasta nyhdetyt pujot ovat poissa pélyamasta jo
samana kesana.

Ketomarunasta lisdoireita pujoallergikoille?

Pujojen mittaaminen paljasti toisenkin syyn.
Ennen kukintaa revityilld koealoilla oli enemman
pienid pujoja, jotka tuottavat védhemman siitepo-
lya kuin myéhemmin kasiteltyjen paikkojen pujot.
Iimeisesti suuret pujot sdilyvdat paremmin jos ne
revitdan vasta kukinnan jalkeen elokuun lopussa.
Silloin pujot ovat jo siirtdmassa ravinteita juurak-
koon ja kuihtuvat varret ehka katkeavat helpom-
min ja sadstavat juuret vaurioilta paremmin kuin
heindkuun alussa revittdessa.

Allergia & Astma 2/2008

Etelad- ja Keski-Suomen kuivat hiekkamaat ovat ketomarunan mieleen. Pieni pujon sukulainen on val-
lannut varsinkin teiden ja rautateiden varsia. Elokuun puolivalistad eteenpain kukkiessaan se voi piden-

taa pujoallergisten oirekautta.

Muistan hyvin eraat talkoot, joissa revittiin pujoja
Imatrankosken keskustasta. Sain kdteeni ison ni-
pun kasveja, joita kerdaja epdili ensin pujoiksi,
mutta oli sitten tullut toisiin aatoksiin. Kasvi todel-

lakin naytti hennolta, kapealehtiseltd ja pieniko-
koiselta pujolta. Ketomarunahan siind! Se jaa vaa-
timattoman nakonsa takia helposti huomaamatta,
silld karut kasvupaikat rajoittavat versot yleensa

Ketemaruna muistuttaa pujoa,
mutta on hennompi ja kasvaa
kuivemmilla paikoilla.

alle puoleen metriin. Mutta jos maa tarjoaa enem-
maén voimaa, tyvesta voimakkaasti haarovan keto-
marunan sukulaisuus pujoon on ilmeinen. Keto-
marunan kukintokin on samanlainen kuin pujolla,
mutta mykeroitd on vdhemman.

Mykerot ovat myds pienempia ja pyoredam-
pid. Muutaman laskennan perusteella keskikokoi-
sessa versossa on noin 1500 mykerda ja suuressa
yli puolimetrisessa kasvissa 2400 mykerda. Koska
samasta juurakosta voi lahtea jopa 30—40 kukinto-
versoa, ketomaruna on ldhes pujon veroinen siite-
polytehdas. Yksi kasvi voi vapauttaa tuulten vieta-
vaksi satoja miljoonia siitepdlyhiukkasia.

Pujon ja ketomarunan ohella Suomesta on
|6ydetty viisi muuta marunalajia, joista ei ole hait-
taa siitepdlyallergisille. Ne ovat harvinaisia tulok-
kaita tai viljelyjadanteita. Hyotykasveista tunnetuin
on mali eli koiruoho, joka on sailynyt vuosikymme-
nia monilla vanhoilla kulttuuripaikoilla. Laji on
helppo tunnistaa kauempaakin, silld hopeanhoh-
toinen karvoitus varjaa koko kasvin harmaanvihre-
aksi.

Ketomaruna — toiseksi runsain maruna Suomessa

Ketomarunasta ei ole ollut merkittavaksi laak-
keeksi tai muuhun hyotykdyttoon, vaikka keski-
ajalla tanskalaisten sanotaankin tuoneen sitd suo-
malaisille matoldakkeeksi. Lajin luontaisia kasvu-
paikkoja ovat olleet lounaisrannikon kalliot ja ke-
dot, mutta lilkkenne on merkittavasti auttanut ke-
tomarunaa uusille alueille.

Nykyisin ketomarunaa kasvaa harvakseltaan
Eteld- ja Keski-Suomessa. Runsaimmin kasvia on
Salpausselan alueella, eteldrannikolla, Lounais-
Suomessa ja Oulun rannikkoseudulla, jossa on
oma alalajinsa peramerenketomaruna.

Pujon tavoin myds ketomaruna on saanut
vahvan jalansijan kaupungeista. Tama oli yksi kes-
keisistd havainnoista, kun vuosina 2006 ja 2007
tutkimme pujon merkitysta taajama-alueiden al-
lergiakasvina itdrajan tuntumassa Imatran ja Jout-
senon alueella.

Imatran kaupunkialueen yhdeksastd satun-
naisesti valitusta havaintoruudusta (6 ha) ketoma-
runa l6ytyi kuudesta. Vertailualueena oli luonnon-
tilaisempi Rauhan alue Joutsenossa, jonka neljasta
ruudusta ketomarunaa kasvoi yhdella.
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Ketomarunan ja pujon siitepolyhiukkasia ei
voi ulkoisesti erottaa toisistaan. Niiden valkuaisai-
neetkin lienevat samankaltaisia, joten ketomaruna
saattaa tuoda oman lisénsd pujoallergisten oirei-
luun. Vuoden 2006 alustavat mittaukset kahdella
ketomarunaa kasvavalla paikalla osoittivat, ettad
sen siitepdlymadrdt nousevat huippuunsa vasta
pujon kukinnan loppuessa elokuun puolivélin jal-
keen.

Vuonna 2007 ketomarunaa tutkittiin tarkem-
min seuraamalla viikoittain sen ja pujon kukinnan
edistymista 12 eri paikalla. Mittasimme hetkellisid
siitepdlypitoisuuksia isoimpien kasvustojen 13-
hiymparistdssd aamuvarhaisesta iltamyohaan, li-
séksi jatkuvatoiminen mittari kerdsi tietoa keto-
marunan valtaaman ratapihan reunalla asemara-
kennuksen katolla. Tarkoituksena oli selvittda,
onko ketomarunasta oikeasti pujoallergisten uh-
kaksi.

Keltaiset pisteet keto-
marunan mvkeraissd
kertavat kukinnan
alkaneen.




Kukkii kuin pujo, mutta myéhemmin

Joutsenossa ja Imatralla ketomarunaa kasvaa run-
saasti. Seutu on Salpausseldn eteldrinnettd, jonka
hiekkainen maapera tarjoaa hyvia kasvupaikkoja
tienpientareilta, pellonreunoilta ja sorakuoppien
rinteiltd. Ratapihat ovat kuitenkin omaa luok-
kaansa.

Kun kukinnan seuranta alkoi heindkuun 23.
paivana, noin puolet pujoista oli jo kukassa, mutta
vain yhden ketomarunan mykeréiden karjissa na-
kyi kukkia. Kukkivien pujojen maara alkoi vahentya
elokuun alussa, kun taas ketomarunan voimakkain
kukinta ajoittui elokuun toiselle viikolle. Viimeiset
pujot ehtivat kukkaan elokuun puolivalissa, jolloin
yli puolet ketomarunoista oli vasta nupullaan.
Imatran Karhumdelld suurin osa ketomarunoista
kukki 13.8.2007. Edellisenad kesdna kukinta eteni
noin viikon tdsta aikataulusta jaljessa.

Ketomaruna kukkii siis keskimaarin pari viik-
koa mydhemmin kuin pujo. Kasvustojen keskelld
tehdyt lyhytaikaiset siitepolymittaukset (mittaus-
korkeus 1,5 m) tukivat silmdamaaraisia havaintoja.
Pujon kasvupaikoilla suurimmat siitepolypitoisuu-
det olivat heti ensimmaisind mittauspaivina (23.7.
= 450 sp/m3, 1.8. = 1 690 sp/m3). Ketomarunan
kasvupaikoilla suurin pitoisuus mitattiin 10.8. (3
700 sp/m3). Luvut ovat siitepdlyhiukkasten luku-
maadria keskimaarin yhdessa kuutiometrissa ilmaa.

Ratapihan reunalla siitepdlypitoisuudet olivat
suurimmillaan 2.8.-20.8.2007. Kattotasolla (6 m)
100 sp/m? ylittyi yhdeksana paivana, suurin pitoi-
suus oli 390 sp/m3. Asemarakennuksen kerdimeen
tuli monikymmenkertaisesti siitepélya verrattuna
Kaakkois-Suomen viralliseen mittauspisteeseen
(korkeus 19 m), joka sijaitsee vain noin kilometrin
pohjoiseen.

Aamut pahimpia myos ketomarunalla

Kesa 2007 suosi pujotutkijoita, mutta ei varmasti
ollut pujolle herkistyneiden mieleen. Ainakin Kaak-
kois-Suomessa heindkuun sateet antoivat pujoille
voimaa levittda siitepolyd ennatyksellisen run-
saasti.

Kukinnan edistymisen seuranta ja kasvupai-
koilla tehdyt mittaukset paljastivat, miksi Kaak-
kois-Suomen virallisessa mittauspisteesséd todet-
tiin pujolla kaksihuippuinen siitepdlykausi. Seitse-
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man vuotta jatkuneen seurannan aikana siitepoly-
pitoisuus ylitti ensimmadista kertaa rajan 100 sp/m?
heindakuun lopulla (21.7.2007). Sen jalkeen vuoro-
kausipitoisuudet vylittivdt runsaan rajan (>30
sp/m3) useampana pdivdana vasta kolme viikkoa
mydhemmin (9.8.-14.8.). Jalkimmaisen jakson
taustalla oli mita ilmeisimmin ketomarunan siite-
poly.

Siitepolyn alkuperastd saadaan lisatietoa
my0s havaintoajan perusteella. Kasvustojen ym-
parilla siitepolya on eniten aamulla (klo 9-10) ja
kattotason pitoisuudet nousevat vahan myéhem-
min (klo 10-12). Ketomaruna kayttaytyy siis kuin
pujo. Kun aamulla kello 9 kasvuston ymparilla sii-
tepolya oli ilmassa 2 450 sp/m3, vain tuntia aikai-
semmin pitoisuus oli 230 sp/m3 ja tuntia my6hem-
min 430 sp/m3. Keskipdivaan asti pitoisuus oli yli
300 sp/m3, mutta kello 14 mitattiin enda 50
sp/m3. Ketomarunan kasvupaikkoja on syyta valt-
taa vain aamupaivisin.

Mita tulos merkitsee pujoallergisille?

Ketomarunan siitepoly saattaa voimistaa joinakin
vuosina loppukesalld havaittua toista siitepdly-
huippua, jonka syyna on pidetty pujon sivuhaaro-
jen kukintaa. Vuosina 2006 ja 2007 Imatran pujo-
kasvustoissa ei ollut enaa elokuun lopussa tuoreita
kukkia tai nuppuja, joista siitepdlya vapautuisi
syyskuun aikana. Ketomarunan tekosia on toden-
nakoisesti laitettu pujon piikkiin.

Nayttaa ilmeiseltd, ettd ketomaruna voi lisata
levinneisyysalueellaan pujoallergisten oireilua ja
venyttdd oirekautta. Pienestd koostaan huolimatta
kasvi tuottaa runsaasti siitepolya. Seka pujon etta
ketomarunan kasvupaikoilla mitattiin hengityskor-
keudella hetkellisesti yli 6 000 siitepdlyhiukkasta il-
makuutiossa. Joutsenossa ratapihan asemaraken-
nuksen katolla mitatut siitepdlymaarat olivat myos
huomattavan suuria verrattuna muualla Suomessa
tehtyihin mittauksiin. Marunoiden kukinta-ajat
menevat usein paallekkain, jolloin ketomarunan
kukintaa on vaikea havaita siitepolymaarista.

Myo6haan havaittu marunan siitepdly voi olla
myos kaukokulkeumaa. Vuonna 2001 siitepdlya
havaittiin viikon ajan vield syyskuun puolivalin jal-
keen, jolloin kukkivia kasveja ei enda ollut. Samaan
aikaan voimakas ilmavirtaus toi lamminta ilmaa
kaakosta (llmastokatsaus 9/2001). limavirtaus ja
sen mukana kulkeutuvat siitepolyt olivat peraisin

Kreikan ja Mustanmeren alueelta, jossa kas-
vaa useita marunalajeja.

Lahivuosina tuoksukit tuovat oman li-
sdnsa loppukesan siitepdlysoppaan. Niiden
siitepOlyssd on voimakkaita allergeeneja,
joilla on todettu ristiinreagointia pujon sii-
tepolylle. Pujoallergisille voi olla luvassa pa-
henevaa elo-syyskuussa.

Mali eli koiruoho on helppo tunnistaa vaa-
leanharmaasta vdristd. Kasvin I6ytdd erityi-
sesti vanhoilta asutusalueilta, sillé se oli en-
nen arvostettu hyétykasvi.

Allergia & Astma 2/2008
Marunatuoksukki - uusi allergiakasvi Suomessa 3/2012

Tuoksukit (Ambrosia, engl. ragweed) ovat alun perin pohjoisamerikkalaisia rikkakasveja. Rapakon ta-
kana ne ovat pahimpia allergiakasveja, aiheuttaen mm. enemman allergista nuhaa kuin muut sikalai-
set allergiakasvit yhteensa. Yhdysvalloissa ja Kanadassa arviolta 10 % vaestostd, yli 15 miljoonaa ih-
mist3, on sille allergisia. Arhikan allergiakasvin siitepdlyd on jo meillakin.

Tuoksukkien sukuun kuuluu noin viisikymmenta la-
jia. Viisi lajia on levinnyt ihmisten mukana myos
Eurooppaan. Suomikin on saanut osansa, meilla
kasvaa ldhinnd marunatuoksukkia. Se ehtii kuk-
kaan vain [dmpimina syksyina, mutta sen siitepdlya
on tullut Eteld-Suomeen myos tuulten mukana.
Yksi seitsemdsta pujoallergisesta reagoi maruna-
tuoksukin siitepolyyn.

Yksivuotinen rikkakasvi

Marunatuoksukki (Ambrosia artemisiifolia) on
Suomessa yha useammin tavattu yksivuotinen rik-
kakasvi. Sen siemenet tulevat pdaasiassa aurin-
gonkukan ja muiden linnuille syoétettdvien siemen-
ten mukana. Niinpa sen kasvupaikat ovat usein 13-
hella lintulautoja.

Marunatuoksukki alkaa kasvaa vasta kesall3,
ja sen pituus vaihtelee kasvupaikan mukaan 20 -
120 cm. Se muistuttaa jossain maarin pujoa. Kuten
sen latinankielinen nimikin paljastaa, sen lehdet
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ovat pujon eli marunan lehtien kaltaiset (Artemisia
= pujo, maruna). Kukka on pieni ja nuokkuva kuten
pujossakin. Toinen Suomessa tavattu tuoksukki on
sormituoksukki Ambrosia trifida, mutta se on har-
vinainen tulokas satamissa ja ratapihoilla. Molem-
mat kuuluvat asterikasveihin (mykerékukkaisiin).

Kukkiva tuoksukki tuottaa pujon tavoin mil-
joonia siitepdlyhiukkasia, jotka ovat erittdin aller-
geenisia. llmassa jo kymmenen siitepélyhiukkasta
kuutiometrissa riittaa aiheuttamaan allergista nu-
haa ja jopa astmaa. Tyypilliset kasvupaikat tienvar-
silla ja kaupunkien joutomailla tuovat tuoksukki-
polyn keskelle urbaanin eurooppalaisen arkea.

Kukinta alkaa vasta kun péivan pituus lyhenee
merkittavasti. Marunatuoksukki ehtii Eteld-Suo-
messa kukkaan ldampimind kesind vasta syys-
kuussa, kylmina kesina ei ollenkaan. Kun sen sie-
menten kypsyminen vie 2,5 kk, kotimaista sie-
mentd ei kehity. lImaston l[dmmetessd maruna-
tuoksukki saattaa muuttua suomalaisen flooran
taysivaltaiseksi tulokasjaseneksi.



Vaikka kotimainen kukinta epdonnistuisikin,
tuoksukkien siitepoly voi kulkeutua ilmavirtojen
mukana satoja kilometreja. Hiukkaset ovat hieman
pienempid kuin pujolla (halkaisija 18-22 mikro-
metrid) ja niissd on nystyja, jotka parantavat levia-
mistd. Tuoksukin siitepdlyd on havaittu Suomessa
vuodesta 2005 ldhtien. Elo-syyskuussa polya on ol-
lut ilmassa parin vuoden valein yleensa hyvin pie-
nia maaria.

Ruotsissa tuoksukkien kaukokulkeumia on ha-
vaittu vuodesta 1995 alkaen. Maarat ovat kasva-
neet jatkuvasti. Jo vuonna 1997 maan etela- ja kes-
kiosissa mitattiin vuorokauden keskipitoisuudeksi
jopa 40 siitepdhiukkasta kuutiometrissd ilmaa.
Sama suuntaus nakyy Puolassa, jossa vuorokauden
huippuarvot ovat nousseet pahimmillaan yli 300
hiukkaseen.

Luvut kuitenkin kalpenevat Euroopan pahim-
pien tuoksukkimaiden rinnalla. Esimerkiksi Kroati-
assa ja Unkarissa kirjattiin vuonna 2011 monin pai-
koin 1 000—-1 500 hiukkasen vuorokausipitoisuuk-
sia samoihin aikoihin Suomeen tulleen kaukokul-
keuman kanssa.

Tuoksukkien siitepdly aiheuttaa allergiaoi-
reita Yhdysvaltojen eteldosissa joka toiselle
atoopikolle, noin 20 %:lle vdestosta. Viime vuosi-

Marunatuoksukki tuli kukkapenkkiin todennakoi-
sesti siemenend Keski-Euroopasta tuotujen
kukkasipulien mukana.

kymmenina tuoksukit ovat saaneet yha vahvem-
man jalansijan myos Euroopassa. Maanviljelijoille
aiheutuvien satotappioiden ohessa myos allergia-
haitat pahenevat. Ranskan ja Italian joillakin alu-
eilla kymmenesosa vaestosta on allerginen tuok-
sukkien siitepolylle, lapsista jo joka viides.

Pahiten Pohjois-Amerikan siementuliaiset rii-
vaavat Unkaria ja Kroatiaa, jonne laji kotiutui en-
simmaisena toisen maailmansodan jalkeen. Esi-
merkiksi Unkarissa jopa 80 % ja Pohjois-Italiassa |a-
hes 70 % siitepolyallergisista reagoi tuoksukkiin.
Allergia on jo arkipdivad myos Itdvallassa ja Sveit-
sissd L.

! Taramarcaz P, ym. 2005. Ragweed (Ambrosia) progression
and its health risks: will Switzerland resist this invasion? —
Swiss Med Wkly 135: 538-48.

Ristiallergiaa pujoon

Euroopassa tuoksukkiallergia on usein
ristiallergiaa pujoon, vaikka niiden p&aaal-
lergeenit eivat ristireagoikaan keske-
naan. Esimerkiksi Itdvallassa tutkittiin sa-
dan pujoallergisen lapsen seerumin
pujo-IgE-vasta-aineiden reagointi tuok-
sukkiallergeenien kanssa. Neljassatoista
tapauksessa ristiallergia voitiin osoittaa
laboratoriokokeessa. Altistuskoetta ei
tuoksukin siitepdlylld kuitenkaan tehty.
On myos katsottu, ettd ihminen voi her-
kistyd samaan aikaan sekd pujon ettd
tuoksukin siitepdlyille 2.

lho- ja Allergiasairaalassa tehdyissa
kokeissa tuoksukkiin on reagoinut vain
reilu 5 % testatuista. Samasta joukosta
pujopositiivisia oli reilu 11 %. Joka neljas
pujoallerginen reagoi myos tuoksukkiin.

Tamaén perusteella suomalaiset pu-
joallergikot tuskin oireilevat merkitta-
vdassd maarin  kaukokulkeutuneesta
tuoksukkipdélysta, mutta Etela- ja Keski-
Euroopassa matkustavilla tutut allergia-
oireet voivat yllattaa tuoksukkien valtaa-
milla alueilla varsinkin Kaakkois-Euroo-
passa.

Kaatopaikoilta kotipihoille

2000-luvun alussa kotikeittion antimet nakyivat
hyvin ’vanhoilla kunnon kaatopaikoilla’. Biojattei-
den hajoamisesta muodostuva |ampd ja ravinneri-
kas maapera tarjosivat hyvat olot varsinkin tomaa-
tille. Seurasta l6ytyi usein parsaa, maissia, salaattia
ja pinaattia, kurkkua ja kurpitsaa, hernetta ja pals-
ternakkaa, joskus myds vesimelonia, piparjuurta,
harkapapua seka erilaisia koisoja. My0s sitruuna-
melissa ja muut yrtit viihtyivat.

Osa kaatopaikkakasveista kertoi lintujen talvi-
ruokinnasta. Kun lintulaudoilta maahan karissut
siemenaines paatyi haravointijatteen mukana kaa-
topaikalle, varsinkin auringonkukat varittivat ylei-
sesti jatekasoja.

2 AseroR, ym. 2006. Artemisia and Ambrosia hypersensitivity:
co-sensitization or co-recognition? — Clin Exp Allergy 36:
658-665.
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Hakkilinnuille tarkoitetut siemenseokset lisa-
sivat kaatopaikkakasviston eksotiikkaa. Lappeen-
rannan kaatopaikan ihmeisiin kuuluivat mm.
hamppu, hirssi, viherpantaheina, italianpanta-
heina, kanarianhelpi, jonssonindurra, saflori — ja
my06s marunatuoksukki.

Kaatopaikan sulkemisen jalkeen laji on siirty-
nyt puutarhajidtteen vastaanottopaikalle, mutta
enad tuoksukit eivat ole kaatopaikkojen varassa.
Yha useammin marunatuoksukki ehtii kukalle
my0s kotipihalla, varsinkin talvisen linturuokinta-
paikan kupeessa.



Kysely Imatralla

Imatran seudulla ilmestyvan Uutisvuoksen lukijat
lahettivat syyskuussa 2008 mukavasti havaintoja
kotipihoillaan kasvavista marunatuoksukeista.

Imatralta havaintoja kertyi 13 ja Ruokolah-
delta viisi. Lahes kaikki tuoksukit kasvoivat lintujen
talviruokintapaikkojen laheisyydessd, lintulaudan
tai ruokinta-automaatin vieressa. Muutamissa ta-
pauksissa yhteys ei ollut ilmeinen, mutta linnut oli-
vat todenndkdisesti levittdneet siemenia hieman
kauemmas.

Hitaasti kasvavan marunatuoksukin kukinnan
estda usein ensimmaiset pakkaset. Nain kavi myos
syksylla 2008, silla yksikaan kasvi ei ehtineet kukki-
maan.

Tastd huolimatta lajin siitepOlyd havaittiin
Kaakkois-Suomen mittauspisteessa elokuun puoli-
valin paikkeilla. Tuulten mukana tulleen siitepdlyn
alkuperd lienee kaakossa Baltian eteldosissa ja
Eteld-Vendjalla.

Marunatuoksukin taimi maa-aineksen Idjitysalueella
Imatralla.
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6. Muutoksia siitepolymaarissa ja -kausissa neljan vuosikymmenen

aikana

Siitepolyjen rinnalla 2000-luvulla - mihin ollaan menossa?

Allergia & Astma 2/2015

Eteld-Karjalan Allergia- ja Ympdristoinstituutti on mitannut Kaakkois-Suomen siitep6lyja jo 15 vuoden
ajan. Mittauspaikka on vaihtunut kahdesti, mutta siitepolyt ovat sdilyneet samoina. Maarissa on kui-

tenkin tapahtunut isoja muutoksia.

Maaliskuun alussa 2001 hissi pysahtyy Tiurun enti-
sen sairaalan kahdeksanteen kerrokseen. Siitep6-
lykerdinta on vield kannettava kaksi kerrosta ylos-
pain kattotasolle, jossa kylma tuuli iskee vasten
kasvoja reilusti puiden latvojen ylapuolella. Talvi
jatkuu, mutta tuulen kddntyessd ensimmaiset
hiukkaset voivat jo tulla ilmavirtausten mukana
eteldstd. Topseli pistorasiaan ja hiljainen hurina al-
kaa kuulua kerdimen suunnasta.

Imatran kupeessa sijaitsevassa Tiuruniemessa
siitepolyja ei seurata ensimmaista kertaa. Vuosina
1978-1980 siitepolyja nimittdin pyydystettiin sa-
malla katolla. Nyt jo kellastuneiden papereiden
mukaan ilmasta hiukkasia kerdnneet liimanauhat
tutkittiin Turussa ja tulokset siitepdlymaarista saa-
tiin vasta syksylla kirjeitse. Ei siis ihan ajantasaista
siitepolytiedotustal

Tiurusta Rauhaan ja edelleen Imatralle

Kahden vuosikymmenen tauon jalkeen alkaneessa
seurannassa Instituutti on huolehtinut siitepoly-
mittarin toiminnasta, analysoinut ndytteet ja toi-
mittanut tiedot Turun yliopiston aerobiologian yk-
sikk6on valtakunnallista tiedotusta varten. Lisaksi
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Rauhan entisen sairaalan katolla siitepélyjd
mitattiin vuosina 2002-2009.

Kaakkois-Suomen allergisille on vilitetty tietoa
paikallisten tiedotusvalineiden kautta.

Kevaalla 2001 ensimmaisid lepan siitepolyja
saatiin odotella maaliskuun lopulle. Kevaalla il-
massa oli epdilyttdavan vahan lepan ja koivun siite-
polya, mutta puiden kukinta jdi heikoksi muualla-
kin Eteld-Suomessa. Kun heindn ja pujon maarat
jaivat niin ikdan vahalle, epailyt mittauspaikan so-



pivuudesta kasvoivat. Metsien ja Saimaan ympa-
roima kymmenkerroksinen rakennus ei antanut
parasta kuvaa alueen siitepdlytilanteesta.

Jo seuraavana kevaana kerdin siirrettiin Rau-
han entisen sairaalan katolle kilometrin padhan
Tiurun mittauspaikasta. Uusi paikka nelikerroksi-
sen talon katolla oli vertailukelpoinen Suomen
kahdeksan muun mittauspisteen kanssa. Kerdys-
paikka osoitti heti tarpeellisuutensa, kun Baltiasta
ja Venajalta lahtenyt lepan kaukokulkeuma iski
voimakkaimmin Kaakkois-Suomeen. Mygés kevaan
suurimmat koivun ja mannyn siitepdlypitoisuudet
mitattiin Rauhassa.

Vuonna 2010 mittauspaikkaa jouduttiin taas
muuttamaan, talla kertaa pois hotellin rakennus-
toiden alta. Kerdin siirrettiin Imatrankoskelle vii-
den kilometrin padahan edellisesta paikasta. Ennen
muuttoa siitepolyja ehdittiin mitata rinnakkain
molemmilla paikoilla. Erot olivat vahaisia ja siite-
polyseurantaa voitiin luottavaisin mielin jatkaa uu-
della paikalla Imatralla.

Nakyyko ilmastonmuutos siitepdlymaarissa?

Siitepolyseuranta jatkuu edelleen Imatralla. 15
vuoden jaksoon on mahtunut monenlaisia vuosia.
Tarkeimman allergiakasvin koivun kukinta on
2010-luvulla  heilahdellut &arilaidasta toiseen.
Vuonna 2012 siitepélysumma oli lahes kaksinker-
tainen edelliseen vuoden 2006 enndtykseen ver-
rattuna. Seuraavana kevaana oli puolestaan ham-
mastyttdvan vahan koivun siitepdlyd. Kevaalla

2014 lahenneltiin taas ennatyksid ja samalla ryt-
milld jatkettaessa seuraavana kevadna koivualler-
gisille oli taas vuorossa helpommat ajat.

My®és lepan siitepdlymaarat vaihtelevat pal-
jon. Kevaan ensimmadisena kukkijana vaihtelua on
erityisesti kukinnan ajoituksessa. Varmimmin siite-
pblya on ilmassa huhtikuussa, mutta varhaisina
vuosina 2002, 2007 ja 2008 kausi on alkanut maa-
liskuun puolivalissa. Selvasti aikaisin vuosi oli 2014,
jolloin siitepolya oli runsaasti ilmassa jo helmikuun
lopussa. Myohaisina vuosina 2003, 2006, 2009 ja
2013 kukinta on alkanut vasta ldhelld huhtikuun
puolivalia.

Koivun jalkeen toiseksi eniten ilmassa on
mannyn siitepdlyd. Mannyt ovat pélynneet tasai-
sen varmasti. Onneksi allergia mannyn siitepolylle
on harvinaista, silld kevdan polyisimpina pdivina on
jatkuvasti tuhansia mannyn hiukkasia jokaisessa
kuutiometrissa ilmaa.

Mannyn parin viikon mittaisen selvan kukin-
tahuipun vuoksi sen siitepdlykauden ajoittumista
on kenties helpoin arvioida. Kukinta on varhaistu-
nut 2000-luvulla reilun viikon. Vuosina 2001-2007
kukinta alkoi keskimadarin toukokuun 29. paivana,
kun vuosina 2008-2014 kukinta alkoi jo toukokuun
20. paivan aikoihin.

My0s heinien ja pujon kukinta on aikaistunut.
Heinien siitepolyd on ilmassa lapi kesdn, mutta
suurimmat pitoisuudet mitataan yleensd heina-
kuun alussa. Vaikka saat vaikuttavat kauden ajoit-
tumiseen, 2000-luvun alkupuolella suurimmat sii-

Kaakkois-Suomen siitepélykerdin on
ollut Imatrankoskella vuodesta 2010

alkaen.
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tepolypitoisuudet olivat usein heindakuun 10. pai-
van aikoihin. Viime vuosina huiput ovat olleet ai-
van heinakuun alussa ja vuonna 2013 jo juhannuk-
sena.

Myos pujon kukinnan aikaisin vuosi oli 2013.
Suurimmat pitoisuuden mitattiin silloin jo heina-
kuun puolivalissa, kun tavallisesti pahin aika on
vasta heina-elokuun vaihteessa. Monille pujoaller-
gisille oireita aiheuttava marunatuoksukin siite-
poly on yksi merkki kdynnissa olevasta muutok-

sesta. Ensimmaisen kerran taman pelatyn allergia-
kasvin siitepblyd havaittiin  Kaakkois-Suomessa
vuonna 2007 ja myéhemmin vuosina 2008, 2011 ja
2014. Osa tuoksukin pélyistd on saattanut jaada
huomaamatta, silld usein hiukkasia kulkeutuu Suo-
meen vasta syyskuussa, jolloin seurantaa jo lope-
tellaan.

Siitepdlyseuranta aloitetaan maaliskuussa usein varsin talvisissa merkeissd. Ensimmdisen
hiukkaset voivat kuitenkin tulla nopeasti, jos tuulet kdéntyvdt ja ilmaa alkaa virrata ete-
ldstd.
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SiitepOlyt Suomessa 1980-2015

Tassa luvussa kasitelldan siitepolymadrien ja -kausien ajoittumisen muutoksia Suo-
messa. Aluksi kerrotaan tilastojen kasittelyssa kdytetyistd menetelmista ja termeista
(sivut 55-59). Tulokset esitetadn kasvilajeittain, ensin siitepdlyallergiaa aiheuttavista
puista (s. 60—81) ja ruohoista (s. 72—79), sitten pienempina hiukkasmaarina esiintyvista
pahkindpensaasta ja tuoksukista. Lopuksi pohditaan, mikd on muuttunut siitepolyissa ja
olosuhteissa neljan vuosikymmenen aikana (s. 82-86).

\
e

Tervalepdn, harmaalepdn, hieskoivun ja rauduskoivun rungot.

.
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Menetelméat

Menetelmat ja termit

Kaakkois-Suomessa siitepdlyja on mitattu 15 vuoden ajan, mutta suuren vuosittaisen vaihtelun takia se
on lopulta lyhyt aika havaita muutoksia siitepdlymaarissa ja -kausien ajoittumisessa. Suomen pitkaaikai-
simmat mittauspaikat mahdollistavat tarkastelun venyttdmisen ldhes neljan vuosikymmenen aikajak-
solle, jolloin laajemman aineiston myota muutokset tulevat paremmin esille.

Siitepolymaaria ja -kausien ajoittumista tutkitaan varsinkin 1980-luvun alusta mukana olleiden mittaus-
paikkakuntien Turun, Kuopion, Oulun ja Kevon tiedoista. Kuopiota lukuun ottamatta seuranta aloitettiin
nailla paikkakunnilla jo 1970-luvun puolella. Myéhemmin mukaan tulleiden mittauspaikkakuntien tietoja
on myods hyddynnetty vahvistamaan vertailujakson havaintoja.

Siitepolysummalla tarkoitetaan paivittaisten siitepdlypitoisuuksien yhteenlaskettua summaa siitepdly-
kauden aikana. Suurin osa summasta kertyy kukinnan huipun aikana. Esimerkiksi koivun yksittaisid hiuk-
kasia havaitaan pitkin kesaa joitakin kymmenia, mutta huippukukinnan aikana siitepélypitoisuus nousee
useina paivina yli 1 000 hiukkaseen ilmakuutiossa.

Siitepolykauden ajoittumista on hankalampi maarittda kuin hiukkassummia. Esimerkiksi ensimmaiset
koivun siitepélyhiukkaset on havaittu jo tammikuussa, vaikka puut kukkivat meilld vasta toukokuussa.
N&in varhaiset yksittaiset hiukkaset ovat edellisen vuoden jaanteitd, jotka ovat nousseet tuulen mukana
ilmaan. Mannyn ja voimakkaan kukinnan jalkeen myds koivun yksittdisia siitepdlyhiukkasia voi olla il-
massa lapi vuoden. Saalla ja ilmavirtauksilla on suuri vaikutus kukintaan ja siitepdlyhiukkasten leviami-
seen. Saatilastot ovat Iimatieteen laitoksen Ilmastokatsauksista (http://ilmatieteenlaitos.fi/ilmastokat-
saus-lehti) ja verkkosivujen tilastoista (http://ilmatieteenlaitos.fi/ilmasto).

Lepéan ja pahkindpensaan siitepdlykauden ajoittamista vaikeuttaa mychaan aloitettu siitepdlyseuranta,
jonka vuoksi kaikilla paikkakunnilla kauden alkuun ei joka vuosi pdasta kiinni. Heikko kukinta vaikeuttaa
myos arviointia. Esimerkiksi Kuopiossa vuonna 1990 ja Turussa vuonna 1996 lepan siitepdlyd havaittiin
pienid madria alle kymmenena pdivana koko kevadan aikana ja siksi kauden ajoittumista on vaikea maa-
rittdd eika selvaa kukinnan huippua ole.

Kevon mittauspaikka on pohjoisimmassa Lapissa, jossa olosuhteet ja kasvillisuus poikkeavat selvasti ete-
ldisemmista paikoista. Kevon seudulla harmaaleppé on harvinainen kasvi ja tervalepdn pohjoisimman
kasvupaikat jadvat Rovaniemen seudulle (http://koivu.luomus.fi/kasviatlas/). Lepan siitepoly Kevolla on
padosin kaukokulkeumaa ja kaiken lisdksi seuranta alkaa myéhemmin kuin eteldisemmilla paikkakun-
nilla, jolloin osa kaukokulkeumista jaa havaitsematta. Myds pujo on hyvin harvinainen Lapissa ja sen sii-
tepolya havaitaan vain yksittaisid hiukkasia muutaman vuoden vilein.
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Vuoden keskildmpatila ja vuosisade 1981-2010 2008 Helsinki  Tmpere Kuoplo  Oul  Kevo
Viereiseen taulukkoon on merkitty siitepdlykauden  —— p 103 o ULUL LI ovanem
& o). ajoituksessa  kaytettyjda tunnuslukuja vuodelta 12.4. 103
f A . . 13.4. 104
2008. Ensimmaiset koivun hiukkaset on ympyroity. 1.4 105
= 3 - - Tampereella, Rovaniemelld ja Kevolla ne nakyvat 12-2- 183
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Ke/t‘?'s’/_/a pallmllq on merkitty 14. paivana. Voimakkaimmin kaukokulkeuma osui 264 117
Helsinki, Turku ja Tampere, . . . oo 27.4. 118
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v ] jo Oulussakin paivittdin ilmassa. Kukinta on toden- 9.5. 130 == —_—
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kuluttua 25.5. Etelampana huippupéivé oli jo muu- 145, 135
- . : 15.5. 136
taman paivan kuluttua kukinnan alkamisesta. les 137
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kitty pdivdit, jolloin ei ole havaittu siitepdlyd ja il- 186 170
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Siitepblykauden ajoittamisessa kdytetyt tunnus- 546 176
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Pienempien siitepdlymadrien takia heinilld ja pujolla on lisdksi maaritetty huippukauden alku ja loppu
sekd naista laskettu huippukauden keskikohta. Koivun esimerkissd Eteld-Suomen huippukausi oli 29.4.—
12.5.2008.

Heinien ja pujon huippukauden maarittamiselld on pyritty vahentamaan sattuman vaikutusta. Esimer-
kiksi Tampereella vuonna 2008 ensimmadiset pujon siitepdlyt havaittiin 22.7. ja huippukausi alkoi 28.7.,
jonka jalkeen paivittdiset siitepdlypitoisuudet vaihtelivat 6-29 hiukkaseen ilmakuutiossa muutamaa nol-
lapdivaa lukuun ottamatta (taulukko alla). Suurin siitepdlymaara 34 hiukkasta mitattiin huippukauden
lopussa 18.8. ja samalla viimeisena paivana, jolloin pujon pdlya havaittiin. Toiseksi suurin siitepdlypitoi-
suus oli elokuun alussa. Jos silloin mikroskoopin satunnaisesti valituissa ndakékentissa olisi havaittu vain
kaksi siitepolyhiukkasta enemman, huippupaiva olisi siirtynyt kaksi viikkoa varhaisemmaksi 3.8., johon
se paremmin sopisi. Esimerkissa huippukauden keskikohta on 7.8.

Pujon pdivittdiset siitepélymddrdt Tampereella heind-elokuussa 2008.

Heindkuu Elokuu
22.7. 23 24 25 26 27 28 29 30 31 18. 2 3 4 5 6 7 || 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19.8.
6 6 11 6 6 1123111 11 6 11 6 6 6 6 0 17 11

Siitepdlymaaria ja -kausien ajoittumista kuvataan jatkossa kaavioilla ja taulukoilla. Vuosittaiset tulokset
esitetdan siitepolymaarista ja siitepdlykausien alkamisesta. Muiden kaavioiden kdyrat perustuvat viiden
vuoden keskiarvoihin, jotka tasoittavat vuosien vilista vaihtelua.

Muutoksen suuntaa havainnollistetaan kaavioihin lisatyilla trendiviivoilla, jotka pelkistavat vuosittaisen
vaihtelun viivaksi. Nouseva viiva kertoo siitepdlymaarien kasvaneen tai kauden aikaistuneen. Viivan nou-
sun tai laskun jyrkkyytta kuvataan kulmakertoimella (k). Positiivinen kulmakertoimen arvo ilmoittaa
kuinka paljon siitepdlymaara kasvaa vuodessa tai kausi aikaistuu viiden vuoden jaksolla. Negatiivinen
arvo kertoo vastaavasti siitepdlymaarien vahenemisesta tai kausien myohadstymisesta.

Muutoksen tilastollista merkitsevyytta on selvitetty ensimmaisen (1981-1990) ja viimeisen (2006—2015)
kymmenen vuoden jaksoista t-testilld. Mita pienempi on testin p -arvo, sita selvempi on vertailujaksojen
ero. Tilastollisesti merkitsevat p -arvot on merkitty tahdilla (*). Siitepélymaérien ja -kausien ajoittami-
sessa kaytettyjen tunnuslukujen vuosittaista muutosta tutkittiin Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla.
Tilastollisesti merkitsevat erot on ilmoitettu kaavioissa.
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Imatralla ilman siitepélymdérd selvitetédén menetelmdilld, jossa aluksi hiukkasia kerdnnyt liima-
pintainen nauha leikataan vuorokauden mittaisiksi pétkiksi ja ne asetetaan mikroskooppi-
laseille. Vuorokausi jakautuu kahden tunnin jaksoihin (suorakaiteet ylemmdillé lasilla), joista jo-
kaiselle on satunnaisesti sijoitettu neljd ndkékenttédd (havainnollistettu pisteilld alemmalle la-
silla).

Vuorokauden jaksolta tutkitaan siis 48 néikékentdn alue, joka kattaa noin 2 % koko vuoro-
kauden alasta. Vaikka suurin osa nauhasta jdd tutkimatta, kohtalaisissa ja suurissa pitoisuuk-
sissa menetelmd toimii luotettavasti. Hyvin pienissd pitoisuuksissa hiukkasia jdd kuitenkin hel-
posti havaitsematta. Ndin pienet hiukkasmddrdt aiheuttavat oireita harvoille, mutta kukinnan
alkaessa ja kaukokulkeumia aikana siitep6lyjé etsitédén myés ndkdkenttien ulkopuolelta tark-
kuuden parantamiseksi.

Mikroskoopilla lasketut hiukkaset muutetaan vuorokauden keskimddirdiseksi pitoisuudeksi
kertoimella, joka ottaa huomioon nauhalta katsotun pinta-alan ja kerdimen kdsittelemdn ilma-
mddrén. Kun kerdin imee 10 litraa ilmaa minuutissa, Imatralla kéytetyllé mikroskoopilla kertoi-
meksi tulee 5.72. Laitteiden ja siitepdlynauhan tutkimisessa kdytettyjen menetelmien mukaan
kerroin vaihtelee.

Imatralla 1.6.2013 ndkékentistd laskettiin 378 médnnyn, yhdeksdn pajun, viisi katajan ja viisi
heindn siitepdlyhiukkasta. Vuorokauden keskimddrdiseksi pitoisuudeksi tuli 2 160 ménnyn ja 29
heindn siitepélyhiukkasta ilmakuutiossa.
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Leppid

Allergiakasvien siitepolymaarat ja -kausien ajoittuminen
Leppa

Lepan siitepdlymaarat vaihtelevat voimakkaasti vuosien valilla. Runsaimmin siitepélyd on ollut Kuopi-
0ssa, jossa suurimmat paivapitoisuudet ovat ylittdneet 3 000 hiukkasta ilmakuutiossa (taulukko alla).
Suurimmillaan vuoden siitepélysummat ovat olleet yli 10 000. Kuopiossa raja on ylitetty kolmesti (2009,
2010 ja 2014), Imatralla kahdesti (2002 ja 2010) ja Helsingissa kerran (2010).

Tavallisesti suuria yli 100 hiukkasen pitoisuuksia mitataan Etela- ja Keski-Suomessa vajaan viikon ajan,
mutta heikkoina kukintavuosina lepén siitepdly on ollut l1dhes kadoksissa. Vuonna 1990 Kuopiossa koko
kevadn summa oli alle 50, kun siitepélya havaittiin vahaisid maarid ainoastaan viitena paivana. Tuolloin
edellisvuoden voimakkaan kukinnan jdlkeen oli odotettavissa pienempia siitepolymaaria, mutta kevdan
saat heikensivat entisestdan kukintaa. Poikkeuksellisen |[dmpiman helmikuun jalkeen sda kylmeni juuri
kun kukinta oli alkamassa, eikd pakkasen vaurioittamista norkoista juuri vapautunut siitepolya.

Lepdin siitepdlyhiukkasen
tunnistaa viidestd ituaukosta.

Lepdn siitepélytiedot. Taulukossa Eteld- ja Lounais-Suomella tarkoitetaan Helsingin, Turun ja Tampe-
reen mittauspaikkoja, Kaakkois- ja Keski-Suomella Imatraa ja Kuopiota, ldnsirannikolla Vaasaa ja Oulua.
Lappi on jaettu kahtia Rovaniemen ja Utsjoen Kevon mittauspaikkojen vdililtd.

. Kausi  Kohtalaisen Suuren Huippupdivan Huippupaivan Suurin Siitepoly-
Lspannl .. alkaa pitoisuuden pitoisuuden pitoisuus, pitoisuus, siitepoly- summa,
thl)t(;afozgtllstma keski- paivia paivia paikka ja vuosi keskiarvo summa, keskiarvo

a madrin  vuodessa vuodessa paikka ja vuosi
Etela- ja Lou- 3140 11690
nais-Suomi 20.3. 17 6 Helsinki -10 485 Helsinki -10 2300
Kaakkois- ja 3190 13 900
Keski-Suomi 21.3. 18 10 Kuopio -09, -10 1020 Kuopio -10 4 800
Lansirannikko 1520 4360
(Vaasa, Oulu) 31.3. 15 2 Oulu -14 260 Oulu -14 1100
Etela-Lappi 435 1340
(Rovaniemi) 15.4. 6 0,3 -06 60 -06 200
Pohjois-Lappi 74 350
evo A, 3 E E
(Kevo) 27.4 0,7 0 06 10 06 40
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Leppia

Lepén siitepOlymaarat ovat olleet kas-
vussa, vaikka madrat vaihtelevatkin
voimakkaasti vuosien valilla. Turussa
ja Kuopiossa siitepdlysummat ovat
vuosien 1981-1990 ja 2006—2015 va-
lilld kaksinkertaistuneet (taulukko
alla). Pohjoisempana erot ovat pie-
nempid. Oulussa summa on kasvanut
kolmanneksen.

Suurimmat siitepolymaarat Etela- ja
Keski-Suomessa on mitattu vuosina
2010 ja 2014. Useimmat muut huip-
puvuodet ovat myds ajoittuneet
2000- ja 2010-luvuille. Eteld-Suomes-
sa 1-3 vuoden vilein toistuneet voi-
makkaat kukinnat alkoivat vuonna
1995. Oulussa lepan siitepolya oli ta-
vanomaista runsaammin jo 1980- ja
1990-luvun taitteessa.

Kevolla siitepdlymadria ei pystyta luo-
tettavasti arvioimaan, koska lepén sii-
tepdly on padosin kaukokulkeumaa.
Lisdksi seuranta on usein aloitettu
myohaan, jolloin osa siitepolystad jaa
havaitsematta.

k = kulmakerroin, joka kertoo kuinka paljon
kaavioiden trendiviivat nousevat tai laske-
vat aika-akselin yksikkdd kohden. Esimer-
kiksi Turussa koivun trendiviiva on noussut
29.8 hiukkasta vuodessa eli koko 35 vuo-
den aikana siitepélymddiré on kasvanut yh-
teensd 1 043 hiukkasella.

. £ @ﬁ G5 Lepdn siitepélymddrét ovat kasvaneet
v '~‘ ‘f A% S i merkittdvdsti Kuopiossa (Pearsonin korre-
laation p<0.05).
Lepdn Vuosikymmenet 10-vuotiskausien vertailu
siitepoly- 1980-luku  2006-2015 p
maarat 1980-luku  1990-luku  2000-luku 2006—2015 |keskihajonta keskihajonta (T-testi)
Turku 840 1250 1670 1660 710 1360 0.109
Kuopio 3310 3120 5750 6 300 2130 4330 0.066
Oulu 1030 990 1310 1395 695 1540 0.500
Kevo 29 15 53 41
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Suurempien siitepélymadrien myota myos suurten pitoisuuden paivia on enemman. 1980-luvulla Tu-
russa siitepdlymaara oli suuri keskimaarin 1,8 paivana ja vuosina 2006-2015 mé&ara on noussut 3,8 pai-
vaan (+111 %). Kuopiossa siitepolymaara on suuri keskimaarin 10 paivana ja Oulussa kolmena. Molem-
milla paikoilla m&ara on noussut vahan (n. +10 %). Kaikkiaan lepan siitepélya on tavallisesti ilmassa 30—
40 paivana vuodessa. Oulussa ja Kuopiossa maara on laskenut 5-8 paivaa (n. -20 %) ja Turussa noussut
viisi paivaa (+12 %).

Leppa aloittaa siitepdlykauden yhdessa pahkindpensaan kanssa. Siitepdlykauden alku voi vuosien vililla
vaihdella jopa kaksi kuukautta (kaavio alla). Varhaisimpia vuosia ovat olleet 1989, 1990, 2014 ja 2015,
jolloin Eteld- ja Keski-Suomessa lepén siitepolya on ollut ilmassa maaliskuun alkupuolelta Idhtien. Taval-
lisesti lepan kukinta on alkanut maalis-huhtikuun vaihteessa ja runsaimmin siitepélya on ollut huhtikuun
puolessa valissa. Kevattalvella kylma jakso voi viivyttaa kauden alkua tai keskeyttdaa kukinnan. Viileina
kevaina lepan kukinta on Eteld-Suomessa alkanut vasta huhtikuun puolivélissa ja Oulun seudulla touko-
kuun alussa. Myohdisimpia vuosia ovat olleet 1981, 1985, 1996, 2006 ja 2013. Pohjois-Lapissa Kevolla
lepén siitepolya on ollut ilmassa niin vdhan, ettei kauden ajoittumista voi luotettavasti arvioida.

Leppd, siitepblykauden alku e T ok
== K US010

a

123 k=043
k=0.13
LA k=0.26
214
118
Lepan siitep6lykauden Turku Kuopio Oulu Kevo
ajoittuminen 1981-90 2006-15| 1981-90 2006-15| 1981-90 2006-15| 1981-90 2006-15
Kauden alku keskiarvo 22.3. 18.3. 28.3. 29.3. 11.4. 7.4. 5.5. 28.4.
keskihajonta 22 18 17 13 16 14
muutos -4 vrk +1 vrk -4 vrk
Kukintakauden keskiarvo 28.3. 23.3. 3.4. 2.4. 15.4. 9.4. 5.5. 30.4.
alku keskihajonta 21 17 18 15 16 14
muutos -5 vrk -1 vrk -6 vrk
Huippupdiva keskiarvo 17.4. 4.4. 19.4. 9.4. 27.4. 25.4. 3.5. 5.5.
keskihajonta 15 11 10 16 10 4
muutos -13 vrk -10 vrk -2 vrk
50 % siitepolysta  keskiarvo 12.4. 6.4. 20.4. 9.4. 27.4. 25.4. 15.5. 8.5.
keskihajonta 15 14 11 15 11 5
muutos -6 vrk -11 vrk -2 vrk
75 % siitepolysta  keskiarvo 20.4. 11.4. 28.4. 14.4. 2.5. 29.4. 27.5. 15.5.
keskihajonta 8 13 7 13 9 5
muutos -9 vrk -14 vrk -3 vrk
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Pearsonin korrelaatio: K
Turku r=0.36, p=0.031 =i
Kuopio r=0.41, p=0.014 .
k =2.06
k'=2.01
g 1 e k=0.97
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-
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Pearsonin korrelaatio:
Turku r=0.37, p=0.027
Kuopio r=0.58, p=0.000
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Vaikka voimakas vuosien vélinen vaih-
telu vaikeuttaa arviointia, lepan kukinta
nayttda aikaistuneen. Viiden vuoden
keskiarvoja vertailtaessa myohaisimmat
jaksot ovat 1980-luvun alussa ja 1990- ja
2000-luvun taitteessa. Valiin jaa varhain
alkaneiden  siitepolykausien  jaksot.
2000-luvulla lepan kausi on Eteld- ja
Keski-Suomessa aikaistunut. Viimeisella
2010-luvun jaksolla kukinnan alku on
noin viikon aikaisemmassa kuin 1980-lu-
vun alussa, mutta samalla tasolla tai
muutaman paivdn mydhdisemmassa
kuin 1990-luvun alussa.

Kaavioissa katkoviivalla esitetyt trendi-
viivat osoittavat kauden aikaistuneen
reilun viikon verran. Poikkeuksena ovat
Kuopion siitepdlykauden ja kukinnan al-
kua kuvaavat muuttujat, joiden mukaan
selvda muutosta ei ole tapahtunut suun-
taan tai toiseen. Toisaalta siitepdlykau-
den myodhdisempien vaiheiden muuttu-
jat, huippupdiva ja siitepdlysumman 50
% ja 75 % kertymat osoittavat kausien ai-
kaistuneen vahvimmin juuri Kuopiossa.
Ensimmaisen (1981-1990) ja viimeisen
kymmenen vuoden (2006-2015) vertai-
lussa huippupdiva on aikaistunut reilun
viikon ja 75 % vuoden siitepdlysummasta
on saavutettu kaksi viikkoa aikaisemmin
kuin ensimmaiselld jaksolla (taulukko
edelliselld sivulla). Taméan perusteella
Keski-Suomessa kukinta on vauhtiin
padstyaan edennyt nopeasti. Huhtikuun
puolivélissa kevat on jo edennyt pitem-
malle ja saat ovat lampimammat kuin ku-
kinnan alkaessa.

Myds Kevolla siitepdlykaudet nayttavat
aikaistuneen, mutta lepan hiukkasia on
ollut ilmassa niin vahan, etta sattuma voi
vaikuttaa tulokseen. Esimerkiksi viimei-
selld viiden vuoden jaksolla lepan siite-
pblya on Kevolla havaittu vain vuonna
2014. Myos siitepolyseurannan aloitus-
aika vaikuttaa tulokseen.



Kovu

Koivu

Suomen suurimmat siitepdlypitoisuudet on mitattu koivulla. Suurimmillaan siitepélymaarat ovat ylitta-
neet 30 000 hiukkasta ilmakuutiossa ja ne on mitattu Imatralla 10.5.2012 ja Helsingissa 28.4.2014. Yli
15 000 paivapitoisuuksia on mitattu 1-3 vuotena Oulua myéten. Tavallisesti ilmassa on suuria maaria
siitepdlya reilun kahden viikon ajan toukokuussa (taulukko alla). Huippuvuosina kevaan siitepdlysummat
ovat kymmenkertaiset leppdan verrattuna. 100 000 summa ylitettiin vuonna 2012 Tampereella, Imat-
ralla ja Kuopiossa ja vuonna 2014 Helsingissa. Voimakasta kukintaa seuraa yleensa heikompi vuosi.

. Kausi  Kohtalaisen Suuren Huippupdivan Huippupaivan Suurin Siitepoly-
Koivun fre _— - o L
.. . alkaa pitoisuuden pitoisuuden  pitoisuus, pitoisuus, siitepoly- summa,
siitepolytietoja . . . . . .
keski- paivia paivia paikka ja vuosi  keskiarvo summa, keskiarvo
2001-2015 . . . .
maarin  vuodessa vuodessa paikka ja vuosi
Eteld- ja Lou- 33 660 113 060
nais-Suomi 21.4. 23 16 Helsinki -14 5700 Tampere -12 26 000
Kaakkois- ja 36 020 106 700
Keski-Suomi 26.4. 23 16 Imatra -12 6 100 Imatra -12 26 000
Lansirannikko 18 790 69 250
(Vaasa, Oulu) 29.4 24 16 QOulu-14 4100 Vaasa -12 20 100
Etela-Lappi 6 755 22770
(Rovaniemi) 8.5. 19 12 -12 1850 -12 7 550
Pohjois-Lappi 2250
(Kevo) 13.5. 17 4 -14 390 6 750 1800
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Kotvu

Eteld- ja Keski-Suomessa koivun siite-
polymaarat ovat kasvussa. Turussa
suurimmat noin 70 000 hiukkaseen
nousseet summat olivat vuosina 1993
ja 2012, vastaavasti pienimmat aino-
astaan 500 vuosisummat olivat seu-
raavina kevdina 1994 ja 2013. Etela-
Suomessa kukinta on ollut voimakasta
parillisina vuosina 1990-luvun lopulta
lahtien lukuun ottamatta vuotta
2004, jolloin kukinta hyytyi nopeasti
toukokuun kylmaan pohjoisvirtauk-
sen. Mitd voimakkaampi kukinta on
ollut, yleensa siten vdhemman siite-
pdlya on ilmassa seuraavana kevaana.
Pohjoisempana voimakkaiden ja heik-
kojen kukintavuosien rytmi on vaih-
dellut enemman.

Koivun ennatysvuosien 2012 ja 2014
takia 2010-luku on Idhes kolme kertaa
polyisempi kuin 1980-luvun alku. Le-
pan tavoin erot pienevat pohjoisem-
maksi siirryttdessd. Kevolla siitepolya
on ollut 2000-luvulla jopa vdhemman
kuin 1980- ja 1990-luvuilla.

Ensimmadisen ja viimeisen 10-vuotis-
jakson vertailussa Turussa ja Kuopi-
ossa siitepdlymaéarat ovat kaksinker-
taistuneet ja Kevolla puolestaan puo-
littuneet (taulukko alla). Oulussa kes-
kiarvo on vain vahan kasvanut. Voi-
makkaan vuosittaisen vaihtelun takia
ero on tilastollisesti merkitseva vain
Turussa.

Koivun Vuosikymmenet 10-vuotiskausien vertailu
siitepoly- 1980-luku 2006-2015 p
maarat 1980-luku  1990-luku  2000-luku 2006—2015 |keskihajonta keskihajonta (T-testi)
Turku 7 680 18170 18 480 23490 5320 22580 0.045%*
Kuopio 14 300 15820 19 140 31150 13620 36 810 0.194
Oulu 14 580 17 860 16 380 20610 12 360 22 540 0.468
Kevo 3680 3720 1640 1730 3780 1870 0.161
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Kotvu

Suuren siitepolypitoisuuden paivien maara (2006—-2015) on Turussa ja Kuopiossa neljanneksen suurempi
(+25 %; 14-17) kuin 1980-luvulla. Oulussa m&ara on pysynyt samana ja Kevolla suuren pitoisuuden pai-
vien maara on vahentynyt puoleen (-51 %; 7.4-3.6). Siitepolypdivien kokonaismaara on lisdantynyt Tu-
russa 19 % (57-67). Kuopiossa maara on hieman vahentynyt (-4 %; 64—62). Oulussa siitepolypaivien
maara on vahentynyt 13 % (64-56) ja Kevolla 24 % (38-29).

Koivut kukkivat suuressa osassa Suomea toukokuun aikana. Limpimina kevdina, kuten vuosina 1989,
1990 ja 2002 koivun siitepdlya on Etela- ja Keski-Suomessa ollut jo huhtikuun alkupuolelta Idhtien (kaavio
alla). Kukinta on tavallisesti alkanut huhti-toukokuun vaihteessa ja kukinnan huippu on ohitettu touko-
kuun puolivaliin mennessa. Pohjois-Suomeen siitepdlya kulkeutuu ensin Eteld-Suomen koivuista. Paikal-
linen kukinta Kevolla alkaa vasta kesdkuussa. Viileind vuosina, kuten 1994, 1996, 1998 ja 2008 pohjoi-
sessa kukinnan alku on venynyt kesdkuun puolivaliin saakka. Etela- ja Keski-Suomessa myohdiset vuodet
ajoittuvat 1980- ja 1990-luvuille. Erityisesti vuosina 1981, 1985, 1988 ja viimeksi vuosina 2013 kukinta

alkoi tavanomaista mydhemmin.

ELA]

306

Kok, siitepolykauden alku

Pearsonin korrelaatio:
Turku r=0.36, p=0.008

Koivun siitepdlykauden Turku Kuopio Oulu Kevo
ajoittuminen 1981-90 2006-15| 1981-90 2006-15| 1981-90 2006-15| 1981-90 2006-15
Kauden alku keskiarvo 26.4. 21.4. 1.5. 26.4. 2.5. 30.4. 13.5. 13.5.
keskihajonta 12 5 11 9 16 11 17 10
muutos -5 vrk -5 vrk -2 vrk 0 vrk
Kukintakauden keskiarvo 3.5. 25.4. 8.5. 1.5. 9.5. 7.5. 8.6. 1.6.
alku keskihajonta 12 7 9 7 10 7 10 8
muutos -8 vrk -7 vrk -2 vrk -7 vrk
Huippupdiva keskiarvo 10.5. 5.5. 14.5. 11.5. 23.5. 20.5. 21.6. 10.6.
keskihajonta 9 8 8 6 12 5 17 8
muutos -5 vrk -3 vrk -3 vrk -11 vrk
50 % siitepolysta  keskiarvo 10.5. 7.5. 16.5. 14.5. 26.5. 22.5. 16.6. 11.6.
keskihajonta 9 5 8 4 8 5 9 8
muutos -3 vrk -2 vrk -4 vrk -5 vrk
75 % siitepolysta  keskiarvo 16.5. 13.5. 20.5. 18.5. 29.5. 28.5. 18.6. 15.6.
keskihajonta 6 6 6 5 7 8 9 9
ero -3 vrk -2 vrk -1 vrk -3 vrk
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Eoivu. kukinnan alku

Pearsonin korrelaatio:
Turku r=0.41, p=0.012

k=1.52

—w k=079
— ~— k=091

Koivungkukkia.

Kotvu

Kaikki tunnusluvut osoittavat koivun siite-
polykauden aikaistuneen. Ensimmaisen ja
viimeisen kymmenen vuoden vertailussa
kausi on alkanut Eteld-Suomessa noin vii-
kon ja huippupaiva on saavutettu 3-5 pai-
vaa aikaisemmin jalkimmaiselld jaksolla
(taulukko edelliselld sivulla). Oulussa kukin-
nan alku on aikaistunut kahdella paivalla,
mutta Kevolla ero on taas viikossa. Huippu-
paivakin on Lapissa aikaistunut reilulla vii-
kolla, vaikka kaukokulkeumiin ajoittuneita
huippuja ei ole laskettu mukaan.

Myos kaaviot osoittavat yhdenmukaisesti
koivun siitepdlykauden aikaistuneen. Tren-
diviivat ovat nousseet noin viikon aikaisem-
maksi. Eteld-Suomessa kukinta on alkanut
jopa kaksi viikkoa aikaisemmin kuin 1980-
luvun alussa. Viiledn 1990-luvun alun not-
kahduksen jalkeen keskiarvot ovat nous-
seet lukuun ottamatta viimeista jaksoa.
2010-luku asettuu ldhelle keskiarvoja,
mutta sekin on ldhtotasoa aikaisempi.

Lapissa koivun siitepdlykausi oli vield 1990-
luvun lopussa tavanomaista mydhaisempi,
joka nakyy erityisesti siitepdlykauden alkua
ja 75 % siitepOlysummaa esittadvissa kaavi-
ossa. 2000-luvulla kausi on noussut ldhes
viikkoa varhaisemmalle tasolle kuin 1980-
ja 1990-luvulla. Kevolla siitepdlykauden ar-
viointia vaikeuttavat kaukokulkeumat, joi-
den suhteellinen osuus siitepodlyjen koko-
naismadrdsta on suurempi kuin Eteld-Suo-
messa.




Minty

Manty

Mannyn siitepOly aiheuttaa oireita vain harvoille, vaikka sen siitepdlya on runsaasti ilmassa joka vuosi.
Hiukkasmaarat jadvat koivun huippuvuosien tasosta, mutta siitepdly on kuitenkin nakyvampaa. Lahes
joka kevat mannyn suurikokoista ja kellertavaa siitepolya kertyy tummille pinnoille, lammikoihin ja jar-
vien rantavesiin paljain silmin havaittavia maaria. Touko-kesdkuun vaihteessa siitepdlyd on runsaasti il-
massa noin kahden viikon ajan.

Mannyn siitep6lya on ilmassa melko tasaisesti koko Suomessa (taulukko alla). Huippupdivan pitoisuus
on keskimaarin 3 000-4 000 hiukkasen tuntumassa Eteld-Lappiin saakka. Lapin pohjoisosissa keskiarvo
jaa 2 000 tasolle, mutta suurimmat pitoisuudet eivat siellakaan juuri havia Etela-Suomen luvuille. Kevaan
siitepélysummat ovat suurimmillaan nousseet yli 30 000. Huippuvuodet ajoittuvat 2000- ja 2010-luvuille.
Turussa ja Kuopiossa keséan siitepdlysummat nousivat ensimmaista kertaa yli 20 000 vuonna 2002. Ou-
lussa raja ylitettiin jo vuonna 1994.

. Kausi Kohtalaisen Suuren Huippupdivan Huippupaivan Suurin Siitepoly-
Mannyn o o o o ey
7 alkaa pitoisuuden pitoisuuden pitoisuus, pitoisuus, siitepoly summa,
siitepolytietoja . . . . . . .
keski- paivia paivia paikka ja vuosi  keskiarvo = summa, paikka keskiarvo
2001-2015 s . B
madrin  vuodessa vuodessa javuosi
Etela- ja Lou- 9090 49 360
nais-Suomi 19.5. 21 17 Kangasala -05 3080 Tampere -05 16 920
Kaakkois- ja 8900 32120
Keski-Suomi 24.5. 22 18 Imatra -09 4160 Imatra -02 17 560
Lansirannikko 7020 24230
(Vaasa, Oulu)  29.5. 23 16 Oulu-11 3130 Oulu -05 12 810
Etela-Lappi 10470 30760
(Rovaniemi) 6.6. 18 16 -11 3670 -11 15 250
Pohjois-Lappi 7 080 21100
(Kevo) 20.6. 18 11 -04 2150 -04 7 400

Mdénnyn kukintoja.

siitepolysumma
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Ménty

Mannyn siitepolymaarat ovat selvasti
kasvaneet koko maassa. Eteld- ja
Keski-Suomessa 2000-luvun siitepo-
lysummat ovat 2-3 kertaa suurempia
kuin 1980-luvulla. Esimerkiksi Turussa
vuosien 2001-2015 aikana siitepoly-
summa on jaanyt vain kerran (2014;
7 500) pienemmaksi kuin vuosien
1980-1994 suurin summa (1991;
8 100). My6s Kuopiossa vuoden 2000
jalkeen summat ovat kolmea vuotta
lukuun ottamatta olleet suuremmat
kuin 1980- ja 1990-luvulla.

Turussa ja Kuopiossa mannyn siitepo-
lysummat viimeisen kymmenen vuo-
den aikana ovat olleet kaksin tai kol-
minkertaiset 1980-lukuun verrattuna
(taulukko alla). Oulussa summat eivat
ole kasvaneet yhta selvasti kuin muilla
mittauspaikoilla. Siitepélymaara on
kasvanut 30 % ja suurimmat summat
on kirjattu vuoden 2004 jalkeen.

Suuren siitepOlypitoisuuden pdivien
ma&ara Turussa (2006—-2015) on lisdan-
tynyt 64 % (12—-20) 1980-lukuun ver-

P 3';"' fE" d’h -:g,-\ "L‘\' ¢§* «Q"" A rattuna. Kuopiossa (12—-17) ja Kevolla
(7-10) maara on lisddantynyt noin 40
Manty, Kevo %. Oulussa mannyn siitepdlymaéara on
k=488 o .
600 beareonin korrelantio: suuri paivan useammin (+8 %; 14.4—
r=0.36, p=0.031 156) kuin 1980-luvulla. Mannyn siite-
polypaivien kokonaismaara on lisaan-
I | | I | tynyt Turussa (+19 %; 58—68), mutta
vahentynyt Oulussa 20 % (67-54) ja
l L l'l 1.1. 'l 1] ll I. I I IIII Kuopiossa (64-56) sekd Kevolla 11 %
G R I A M g A i (45-40).
Méinnyn Vuosikymmenet 10-vuotiskausien vertailu
siitepoly- 1980-luku  2006-2015 p
maarat 1980-luku  1990-luku  2000-luku 2006—2015 |keskihajonta keskihajonta (T-testi)
Turku 4780 8 040 14 890 15280 1240 6510 0.000%**
Kuopio 7730 8320 14010 14 820 2030 6 000 0.002**
Oulu 11620 10 440 13980 14 990 4250 6 650 0.194
Kevo 4260 3430 7210 6 390 3680 2870 0.164
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Minty

Mannyn siitepdlykausi kdynnistyy yleensa nopeasti toukokuun lopun [dmpimé&ssa sddssa. llman siitepo-
lypitoisuus nousee parissa paivassa satoihin hiukkasiin ilmakuutiossa ja kausi jatkuu yhtendisena kukin-
nan loppuun saakka. Tdman takia mannyn kauden kdynnistymisestd on esitetty vain kukintakauden alun

tunnusluvut.

Eteld- ja Keski-Suomessa mannyn kukinta alkaa keskimaarin toukokuun lopussa ja huippupdiva ajoittuu
kesakuun alkuun (kaavio alla). Aikaisimmillaan kausi on alkanut toukokuun 10. paivan aikoihin, kuten
vuosina 1990 ja 1993 sekd 2002 ja useina vuosina vuosikymmenen lopussa. Lapissa siitepolya on tavalli-
sesti ollut ilmassa kesakuun puolivélista Iahtien. Toukokuun puolella kausi on ehtinyt alkaa vain vuonna
2013. Myohaisimmat vuodet ajoittuvat jakson alkupadhan. Kukinta on viivdstynyt vuosina 1987, 1991 ja

1990-luvun puolivélissa.

Pearsonin korrelaatio:
138 Turku r=0.43, p=0.008

Manty, sitepolykauden alku
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21.6
s
21.7
Mannyn siitepolykauden Turku Kuopio Oulu Kevo
ajoittuminen 1981-90 2006-15| 1981-90 2006-15| 1981-90 2006-15| 1981-90 2006-15
Kukintakausi keskiarvo 24.5. 17.5. 28.5. 21.5. 4.6. 29.5. 24.6. 19.6.
keskihajonta 8 5 5 5 9 10 12 9
muutos -7 vrk -7 vrk -6 vrk -5 vrk
Huippupdiva keskiarvo 5.6. 3.6. 9.6. 5.6. 16.6. 12.6. 4.7. 1.7.
keskihajonta 9 6 8 6 8 7 11 10
muutos -2 vrk -4 vrk -4 vrk -3 vrk
50 % siitepolysta  keskiarvo 7.6. 4.6. 9.6. 7.6. 18.6. 13.6. 4.7. 2.7.
keskihajonta 8 5 8 6 8 9 11 10
muutos -3 vrk -2 vrk -5 vrk -2 vrk
75 % siitepolysta  keskiarvo 10.6. 7.6. 12.6. 10.6. 20.6. 15.6. 7.7. 3.7.
keskihajonta 7 5 8 6 9 8 10 11
muutos -3 vrk -2 vrk -5 vrk -4 vrk
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Pearsonin korrelaatio: —_

Turku r=0.43, p=0.008 . k=1.48
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I\lannyissd on runsaasti kukintaja, joista vapautuu
ilmaan®miljoonia siitepGlyhiukkasia.
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Minty

Myds mannyn siitepdlykausi ndyttda ai-
kaistuneen. Vuosina 2006—2015 kukinta
on alkanut viikon aikaisemmin kuin 1980-
luvulla (taulukko edelliselld sivulla). Muut
mannyn tunnusluvut ovat aikaistuneet 2—
5 paivalla.

Viiden vuoden jaksoja kuvaavissa kaavi-
oissa 1990- ja 2000-luvun vaihteen viileat
kevaat ndkyvat notkahduksena. Kaikilla
tunnusluvuilla ja mittauspaikoilla ménnyn
siitepolykaudella on aikaistuva trendi,
vaikka erot eivat ole suuria. Suurin muu-
tos on siitepdlykauden alussa, joka on ai-
kaistunut viikolla. Varhaisimmat jaksot
ajoittuvat viimeisen kymmen vuoden
ajalle paitsi Kevolla, jossa 2000-luvun
alussa oltiin jo samalla tasolla kuin 2010-
luvulla.




Heinat

Heinat

Heinien ja pujon siitepdlypitoisuudet ovat ainakin kattotasolla huomattavasti allergiapuiden hiukkas-
maaria pienempid. Huippupaivien siitepdlymaarat ovat usein ldhelld 100 hiukkasta ilmakuutiossa ja koko
kesdan summat 1 000 hiukkasen tuntumassa (taulukko alla). Heinilla ja pujolla suuren pitoisuuden raja on
30ssiitepolya ilmakuutiossa, kun allergiapuilla raja on 100. Etela- ja Keski-Suomessa heinien siitepdlymaa-
rat ovat suuria noin 10 pdivana kesdssa. Lapissa heinien siitepblyd on huomattavasti vahemman. Kevolla
suurimmat paivittaiset siitepolymaarat jadvat usein 20 hiukkaseen ja yli 200 kesdn summia on laskettu
vain vuosina 1976 ja 2009.

. Kausi  Kohtalaisen Suuren Huippupdivan Huippupaivan Suurin Siitepoly-
Heinien o o o o R
. . . . alkaa pitoisuuden pitoisuuden pitoisuus, pitoisuus, siitepoly- summa,
siitepolytietoja . . . . . . .
keski- paivia paivia paikka ja vuosi keskiarvo ~ summa, paikka  keskiarvo
2001-2015 wx . .
madrin  vuodessa vuodessa javuosi
Etela- ja Lou- 315 2700
nais-Suomi 31.5. 32 10 Helsinki -01 100 Helsinki -01 1150
Kaakkois- ja 172 1420
Keski-Suomi 2.6. 26 8 Imatra -13 80 Imatra -13 850
Lansirannikko 172 1600
(Vaasa, Oulu) 8.6. 25 7 Vaasa -01 130 Vaasa -01 785
Etela-Lappi 63 400
(Rovaniemi) 19.6. 10 1 -12,-13 40 -13 280
Pohjois-Lappi 40 230
(Kevo) 3.7. 3 0,1 -09 20 -09 80

Metsdnreunaissa ja hakkuuaukailla viihtyvd
metsdlauha on Suomen yleisimpid heinid.

i B
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Pearsonin korrelaatio:
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Heinat

Heinien huippuvuodet ajoittuvat 1980-
luvulle. Suurimmat summat on mitattu
Kuopiossa vuonna 1986 (5 100), Tu-
russa 1989 (2 900) ja Oulussa 1982
(2 850). Heinien siitepolymaarat ovat
pienentyneet varsinkin Kuopion ja Ou-
lun seudulla (taulukko alla). 2000-lu-
vulla summat ovat keskim&arin 600-
700 tuntumassa, joka on vajaa puolet
1980-luvun 1 500-1 800 summiin ver-
rattuna. Kevolla ja varsinkin Turussa
muutokset ovat vahaisia.

Vuonna 1986 Kuopiossa mitattiin ham-
mastyttdvan suuria heinan siitepolypi-
toisuuksia. Huippupaivdana 25.6.1986
ilman siitepolymaara nousi lahes tu-
hanteen hiukkaseen ilmakuutiossa,
kun viime vuosina edes koko kesdn
summat ovat harvoin nousseet talle ta-
solle.

Siitepdlymaadrien vdhentyessd myés
suuren siitepdlypitoisuuden paivien
maé&ara on vahentynyt. Kuopiossa (14—
6) ja Oulussa (13-5) paivien maara on
puolittunut 1980-lukuun verrattuna.
Turussa maara on pysynyt 13 paivassa.

o S (": S -': . "* & _':) Kaikkiaan heinien siitepdlya on Turussa
Heinit, Kevo k=-1.3 ilmassa kuutena pdivand vahemman
kuin 1980-luvulla (-5 %; 87—82). Kuopi-
ossa siitepolypdivien maara on vahen-
tynyt neljanneksen (-25 %; 66-50) ja
Oulussa (-34 %; 66—44) sekd Kevolla
I | I | I I I I I I noin kolmanneksen (-37 %; 15-9,6).
L Ja (1R[]
~:": ' ~.“ F w;’-" " \.“- \"' 1'»‘ ‘|\1 -~:~"' *.\" *‘"
Heinan Vuosikymmenet 10-vuotiskausien vertailu
siitepoly- 1980-luku  2006-2015 p
maarat 1980-luku  1990-luku  2000-luku 2006—2015 |keskihajonta keskihajonta (T-testi)
Turku 1530 1150 1360 1370 560 250 0.412
Kuopio 1840 690 740 730 1280 180 0.014*
Oulu 1450 800 570 580 680 150 0.001**
Kevo 110 90 90 80 54 58 0.214
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Heinat

Ensimmaiset heinien siitepdlyt havaitaan Etelda-Suomessa toukokuun puolivélissa (kaavio seuraavalla si-
vulla). Varhain kukkiviin lajeihin kuuluu mm. tuoksusimake. Saannoéllisemmin siitepélya on ilmassa kesa-
kuun alusta lahtien, jolloin isokokoisen ja runsaslukuisen nurmipuntarpaan kukinta alkaa. Pari viikkoa
mydhemmin timotein ja koiranheindn kukkiminen on jo merkkina heinien huippukauden alkamisesta.
Suurimmillaan heinien siitepélymaarat ovat Etela- ja Keski-Suomessa heindkuun alussa, jolloin useimmat
heinalajit kukkivat. Heindkuun puolivalin jdlkeen siitepdlymaarat alkavat laskea, mutta rannikolla kuun
lopussa ja vield elokuussa siitep6lymaaria nostaa jarviruoko. Pitkdn siitepdlykauden takia aikainen kausi
voi kesdn aikana vaihtua myo6haiseksi tai painvastoin. Vaikka kukinta alkaisi varhain, viiled kesdkuu voi
viivastyttda kukinnan etenemista ja loppukesan tunnusluvut voivat siirtyd myohaisten vuosien joukkoon.

Lapissa heinien kukinta alkaa kesdkuun lo-
pussa ja suurimmallaan ilman siitepélymaa-
rat ovat heinakuun loppupuolella. Siitepdly-
maarat jadvat niin pieniksi, ettei kauden
ajoittumista voi joka vuosi luotettavasti
maarittaa.

Heindn siitepdlyhiukkasissa on yksi ituaukko.

Heinien siitepolykauden Turku Kuopio Oulu Kevo
ajoittuminen 1981-90 2006-15| 1981-90 2006-15| 1981-90 2006-15| 1981-90 2006-15
Ensimmadiset keskiarvo 23.5. 24.5. 31.5. 2.6. 4.6. 7.6. 2.7. 1.7.
keskihajonta 9 8 7 10 8 11 15 12
muutos +1 vrk +2 vrk +3 vrk -1 vrk
Huippukauden alku keskiarvo 5.6. 4.6. 12.6. 20.6. 10.6. 9.6. 17.7. 14.7.
keskihajonta 7 7 7 7 9 10 15 12
muutos -1 vrk +8 vrk -1 vrk -3 vrk
Huippukauden kes- keskiarvo 9.7. 8.7. 11.7. 11.7. 20.7. 19.7. 27.7. 26.7.
kikohta keskihajonta 4 5 6 6 8 7 6 10
muutos -1 vrk 0 vrk -1 vrk -1 vrk
Huippupaiva keskiarvo 28.6. 10.7. 11.7. 13.7. 12.7. 16.7. 19.7. 3.8.
keskihajonta 9 15 11 8 10 10
muutos +12 vrk +2 vrk +4 vrk
50 % siitepolysta keskiarvo 4.7. 5.7. 9.7. 12.7. 18.7. 18.7. 23.7. 30.7.
keskihajonta 8 4 8 7 7 7 12 13
muutos +1 vrk +3 vrk 0vrk +7 vrk
75 % siitepolysta keskiarvo 20.7. 20.7. 16.7. 21.7. 28.7. 29.7. 1.8. 6.8.
keskihajonta 10 9 10 8 5 6 12 9
muutos 0 vrk +5 vrk +1 vrk +5 vrk
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Heinien siitepblykauden ajoittumisessa ei
ole tapahtunut selkedd muutosta. Kaavioi-
den trendiviivojen perusteella siitepdlykau-
den alku ja huippukauden keskikohta nayt-
tdvat hieman aikaistuneen, mutta huippu-
kauden alkamisessa tai 75 % siitepoly-
summan kertymdssa ei ole yhdenmukaista
suuntaa.

Myds ensimmaisen ja viimeisen kymmenen
vuoden jaksojen vertailussa tunnusluvut
vaihtelevat eri suuntiin (taulukko edelliselld
sivulla). Turussa huippupéivd on myohasty-
nyt lahes kaksi viikkoa, johon vaikuttaa jar-
viruo’on kukinta. Vuosina 2003, 2006 ja
2010 kesan suurin siitepdlypitoisuus on mi-
tattu vasta elokuussa (6.—10.8.) jarviruo’on
kukkiessa, kun yleensa suurin arvo on ollut
heindkuun alussa muiden heindlajien ku-
kinta-aikana. Huippu on myéhastynyt myos
Kevolla, mutta pienien siitepdlymaarien ta-
kia se lienee sattumaa. Kevolla hienien sii-
tepolymaard nousee suureksi (>30 hiuk-
kasta /m?3) keskimaarin kerran kymmenessa
vuodessa.

Heinien suuri lajimaara, pitka siitepolykausi
ja pienet siitepdlymaarat vaikeuttavat ver-
tailuja. Hyva esimerkki naistd on vuodelta
2013 (kaavio seuraavalla sivulla). Heinien
kukinta voimistui Vaasassa, Tampereella ja
Kuopiossa kesdkuun puolivalissd, mutta
Lansi-Suomen lahes paivittaisten sadekuu-
rojen takia Vaasassa siitepolyt puuttuivat il-
masta useina paivina. Koko kesdn kestava



Pujo

siitepolykausi on aina rikkonainen sateiden takia. Suurin heinien siitepolypitoisuus mitattiin kahtena pai-
vana, joista ensimmainen oli heindkuun alussa ja toinen jarviruo’on kukkiessa heindkuun lopussa. Kuinka
voimakkaasti jarviruoko kukkii vaikuttaa lahes kuukaudella huippupaivan ajoittumiseen. Jarviruo’on sii-
tepoly nakyy erityisen selvasti Vaasan mittauksissa, mutta myds Turussa ja Helsingissa oli samaan aikaan
vhtendinen kahden viikon siitepdlyjakso. Tampereella, Imatralla ja Kuopiossa vastaavalla jaksolla heinan
siitepdlya havaittiin vain 4-5 pdivand enimmakseen pienid maaria.

Heinsr, Vaasa ja Kuopio 2013
Kuopion ja Vaasan heinépdly- i)
mddrissd ndkyvdt pitkén kesén ja
erilaisen heindlajiston vaikutus. a
Ldnsi-Suomen sateet siirsivit
Vaasan ensimmdisen huipun hei- A - e 1| | i
nékuun puolelle ja toinen huippu- Alk ] ‘ " I | \
kausi heind-elokuun vaihteessa Ll I ] " l I II l il |||r 1] I|' E 1 | I (] |-t 1
syntyi merenlahtien jérviruokojen dAeTrgraanan SHaE Y E o -0
kukinnasta.

LLIpig B Vaaias

Hulppu

Pujo

Pujon siitepolya on tavallisesti ilmassa noin kolmannes heinén siitepdlyyn verrattuna. Runsaimmin siite-
po6lya on ollut Turussa (vuosien 2001-2015 keskiarvo 580), Tampereella (450) ja Imatralla (410). Vaasassa
ja Helsingissa kesan summat ovat 300 hiukkasen tuntumassa. Useimmat huippuvuodet ajoittuvat 1980-
ja 1990-luvun taitteeseen. Lisdksi pujon siitepdlya oli tavanomaista runsaammin vuosina 2002, 2007 ja
2009. Huippuvuodet vaihtelevat alueittain.

Eteld- ja Keski-Suomessa siitepolymaarat nousevat suuriksi vain muutamana paivana kesassa (taulukko
alla). Turussa, Tampereella ja Imatralla suuren pitoisuuden péivia on keskimaarin 4—6, muilla mittaus-
paikoilla jaddaan 1-2 paivaan. Pohjois-Lapissa suuria yli 30 hiukkasen pitoisuuksia ei ole havaittu. Etela-
Suomessa huippupdivien siitepdlymaarat jadvat tavallisesti 40-60 hiukkasen lukemiin. Yli sadan hiukka-
sen pitoisuus on mitattu viimeksi Turussa vuonna 2008.

. Kausi  Kohtalaisen Suuren Huippupdivan Huippupdivan Suurin Siitepoly-
P_':Uon__ .. alkaa pitoisuuden pitoisuuden pitoisuus, pitoisuus, siitepoly- summa,
siitepdlytietoja keski- paivia paivia paikka ja vuosi  keskiarvo  summa, paikka  keskiarvo
2001-2015 . . .

maarin ~ vuodessa vuodessa javuosi
Eteld- ja Lou- 143 1050
nais-Suomi 20.7. 13 4 Tampere -03 60 Turku -02 430
Kaakkois- ja 103 785
Keski-Suomi 20.7. 10 2 Imatra -07 40 Imatra -07 280
Lansirannikko 143 900
(Vaasa, Oulu) 23.7 8 1,4 Vaasa -01 40 Vaasa -01 240
Etela-Lappi 29 70
(Rovaniemi) 26.7. 1,3 0 -03 15 -03 40
Pohjois-Lappi
(Kevo) 0 0 6 1 6 1
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Pujon siitepdlymaéarat ovat hieman
vahentyneet (taulukko alla). Kuopi-
ossa ja Oulussa suurimmat summat
ovat 1980-luvulta, mutta kaavioiden
trendiviivoja tasoittaa 2000-luvun
runsaspolyiset vuodet. Siitepdlya on
ollut keskimaardistda niukemmin
1990-luvulla ja vuosina 2011-2015.

1980-lukuun verrattuna pujon siite-
polypdivien maarda on vahentynyt
noin kymmenyksen Turussa (38-34),
Kuopiossa (21-17) ja Oulussa (17—
15). Suuren siitepolypitoisuuden pai-
vien maara Turussa on pysynyt kuu-
dessa. Kuopiossa ja Oulussa suuria
pitoisuuksia ei mitata edes joka
VUoSi.

Kevolla siitepélya on ilmassa vain sa-
tunnaisesti muutaman vuoden va-
lein. Lapin eteldosissa Rovaniemella
pujon siitepdlya on ilmassa vahaisia
madrid muutamana pdivanad joka
VUosi.

Pujon Vuosikymmenet 10-vuotiskausien vertailu
siitepoly- 1980-luku  2006-2015 p
maarat 1980-luku  1990-luku  2000-luku 2006—2015 |keskihajonta keskihajonta (T-testi)
Turku 650 440 660 550 320 180 0.430
Kuopio 220 110 170 175 160 97 0.433
Oulu 210 150 150 150 125 83 0.253
Kevo 3 2 1 1
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Pujon ensimmadiset siitepolyhiukkaset havaitaan usein heindkuun puolivélissa (kaavio alla). Etela- ja
Keski-Suomessa kukinta alkaa samaan aikaan tai Kaakkois- ja Ita-Suomessa jopa hieman aikaisemmin
kuin eteldssa. Tahan voi vaikuttaa lampatilat, silla monesti kesan korkeimmat lampétilat on mitattu Ita-
Suomessa Kouvolasta Joensuuhun ulottuvalla alueella. Myds pdivan pituus voi vaikuttaa. Kuopiossa
péaiva on kesa-heindakuussa noin tunnin pitempi kuin Helsingissa.

Hellekesina pujon siitepdlykausi voi Eteld- ja Keski-Suomessa alkaa jo heindkuun 10. pdivan aikoihin. Ai-
kaisia vuosia olivat 1988, 1989, 2010 ja 2013. Sadejakson sattuessa alku voi venya heindkuun loppuun,
kuten vuosina 1996 ja 2015. Voimakkain kukinta ajoittuu heina-elokuun taitteeseen ja elokuun puolivélin
jalkeen siitepolya on ilmassa enaa ajoittain. Syksyn lahestyessa myos yokosteus lisdantyy, joka voi myos
vaikuttaa siitepolynsa kukista aamupaivalla vapauttavan pujon hiukkasmaariin.

Lapissa siitepdlya on ilmassa vain ajoittain eika kauden ajoittumista voi arvioida. Useimmin siitepdlya on
havaittu elokuun ensimmaisella viikolla.

Pearsonin korrelaatio:
Turku r=0.45, p=0.005

Pujo. shrepolykauden alku
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Kukinnan ajoittumista kuvaavat tunnusluvut osoittavat ldhes poikkeuksetta siitepdlykausien aikaistu-
neen (taulukko alla). Useimmat tunnusluvuista ovat aikaistuneet 3-5 paivaa, kun verrataan ensimmaista
ja viimeista kymmenen vuoden jaksoa. Selvin ero on huippukauden keskivaiheen aikaistumisessa ja mit-
tauspaikoista Turussa. Pienimmat muutokset ovat Kuopion tunnusluvuissa.

Pujon siitepolykauden Turku Kuopio Oulu Kevo
ajoittuminen 1981-90 2006-15| 1981-90 2006-15| 1981-90 2006-15| 1981-90 2006-15
Ensimmaiset keskiarvo 19.7. 14.7. 18.7. 16.7. 27.7. 23.7.
keskihajonta 6 6 7 7 4 8
muutos -5 vrk -2 vrk -4 vrk
Huippukauden keskiarvo 22.7. 19.7. 21.7. 20.7. 28.7. 27.7.
alku keskihajonta 6 6 6 6 4 6
muutos -3 vrk -1 vrk -1 vrk
Huippukauden keskiarvo 8.8. 3.8. 5.8. 1.8. 10.8. 6.8.
keskikohta keskihajonta 3 4 5 4 6 5
muutos -5 vrk -4 vrk -4 vrk
Huippupaiva keskiarvo 5.8. 31.7. 31.7. 4.8. 8.8. 5.8.
keskihajonta 4 8 3 8 13 9
muutos -5 vrk -4 vrk -3 vrk
50 % siitepolysta  keskiarvo 6.8. 3.8. 2.8. 1.8. 11.8. 6.8.
keskihajonta 4 4 3 8 8 6
muutos -3 vrk -1 vrk -5 vrk
75 % siitepolysta  keskiarvo 13.8. 8.8. 7.8. 8.8. 24.8. 13.8.
keskihajonta 5 4 5 6 21 6
muutos -5 vrk +1 vrk -11 vrk
Pujo, huippukauden alku === Viiden vuoden keskiarvoihin perustuvien

k=057 kaavioiden trendiviivat osoittavat siitepo-

lykauden aikaistuneen. Suurimmat erot

f " _ow ovat huippukauden keskivaiheen ajoittu-
—d b / misessa, joka on Turussa, Kuopiossa ja
e \_\ /’ i  k=0.67 Oulussa jopa kaksi viikkoa aikaisemmin

A ; kuin 1980-luvulla. Muut siitepolykauden

vaiheet ovat yleensd aikaistuneet muuta-
masta paivasta viikkoon.

Pujo, 75 % Ty

Pearsonin korrelaatio:
Turku r=0.49, p=0.003
Kuopio r=0.40, p=0.016
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Pahkindpensas ja tuoksukki

Padhkindpensasta kasvaa luontaisesti eteldrannikolla ja Lounais-Suomessa. Pohjoisempana se on ldhinna
puistojen ja puutarhojen koristekasvi. Varhain kevaalld samaan aikaan lepan kanssa kukkivan pah-
kindpensaan siitepdlya on 2000-luvulla havaittu lahes vuosittain Vaasan ja Kuopion mittauspaikoille
saakka. Suurimmat pitoisuudet on mitattu Helsingissa ja Turussa, jossa vuosien 2011-2015 aikana siite-
polysummat ovat nousseet keskimaarin 50 tuntumaan.

Pahkindnpensaan siitepolya on Helsingissa havaittu vuosittain keskimaarin 13 paivana (vaihtelu 7-19) ja
Turussa kuutena padivana (1-11). Kasvin esiintymisalueen rajoilla Imatralla ja Tampereella kevaan siite-
polysummat ovat olleet 30 tuntumassa ja siitepdlyd on havaittu keskimaarin kolmena paivana (0-7).

Pahkindpensaan siitepdlymaarat ovat kas- siitepalysumma
vussa. Turussa 1970-luvun lopussa ja a0
1980-luvun alussa pahkindapensaan siite-
polya ei ole tilastoitu ollenkaan. 1990-lu-
vulta ldhtien Turun siitepélymaarat ovat
pysyneet samoina, mutta muilla mittaus- 150
paikoilla maardt ovat kasvaneet. Helsin- ypy I

gissd pahkindpensaan siitepdlysumma |a- e . |

hes kaksinkertaistui (40-70) 1990-lukua ja T
viimeistd kymmenta vuotta (2006-2015)  © .l =

verrattaessa ja samalla kevaisten sitepd- o oo o o T g T R B g o
lypdivien maara nousi seitsemasta 13 pai-
vaan.

Pahkindpensas, Turku
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Pahkindpensas, Helsinki ja Imatra

O Helsinki k=1.8
Imatra .

Kuopiossa yksittdisid pahkindpensaan sii- 100
tepolyhiukkaisia havaittiin kahtena vuo- an
tena 1980-luvulla. Ensimmaisen kerran sii-

tepolymaara nousi kohtalaiseksi vuonna an [
1994. Pahkindpensaan siitepdlya havait- Esfrrsggit?o: I ‘
tiin neljana kevaana 1990-luvulla ja yhdek- Helsinki Tl -1t 7
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den jaksolla. Siitepolyseurannan aikana W
Kuopiossa pahkindpensaan siitepdly on
noussut tyhjasta lahes jokavuotiseksi.

Petrimaljalla kuivuvista pdh-
kindpensaan norkoista on irron-
nut miljoonia siitepdlyhiukkasia.
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Tuoksukkien siitepdlyd on havaittu vuodesta 2005
lahtien, joten myos tdman allergiakasvin kohdalla sii-
tepolymaarien voidaan sanoa kasvaneen. Suomessa
tavatuista tuoksukeista yleisin on marunatuoksukki,
mutta sitdkin tavataan vain paikoittain. Suomessa
kasvi ehtii harvoin kukkimaan, joten siitepdly on paa-
osin kaukokulkeumaa Baltiasta tai kauempaa ete-
lasta.

Siitepolytilastoissa ensimmaiset merkinnat tuoksuk-

kien hiukkasista ovat vuodelta 2005, jolloin siitepdlya

16ytyi Keski-Suomesta aina Lapin pohjoisosiin Kevolle

saakka. Eteldisimmistd mittauspaikoista Helsingista

ja Turusta hiukkasia ei silloin havaittu. Myds Rova-

niemi jdi valiin, koska siitepdlyseuranta oli jo ehditty

lopettaa ennen kaukokulkeuman saapumista. Taman
jalkeen siitepdlya on havaittu 1-2 vuoden valein.
Vuonna 2011 siitepdlya levisi laajalti Etela- ja Keski-
Suomeen. Muina vuosina siitepdlyd on levinnyt vain
Kaakkois- ja Ita-Suomeen Imatralle ja Kuopioon.

Varhaisimmat hiukkaset ovat heindkuun lopulta ja vii-
meiset syyskuun viimeisiltd paiviltd. Osa tuoksukkien
kaukokulkeumista lienee jaanyt havaitsematta, silla
syyskuun puolella siitepdlyseurannan on jo ehditty lo-
pettaa useimmilla mittauspaikkakunnilla. Vuosina
2014 ja 2015 siitepolya havaittiin vain Kaakkois-Suo-
messa ja vasta syyskuun puolivalissd (2014) ja kuun
jalkipuoliskolla (2015).

Tuoksukkien kaukokulkeumien siitepdlymaarat ovat
olleet hyvin pienia. Vaasassa vuonna 2005 siitepolypi-
toisuus nousi 80 hiukkaseen kuutiossa ilmaa, muissa
kaukokulkeumissa on suurimmillaankin mitattu vain
20-30 hiukkasta ilmakuutiossa.
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Tuoksukkien siitepélyn kaukokulkeu-
mat. Vuoden 2005 kaukokulkeuman
aikana Imatrallakin havaittiin poik-
keavaa siitepblyd myoéhddn syksylld,
mutta jélkikéteen ei pystytd vahvista-
maan, olivatko hiukkaset maruna-
tuoksukin siitepélyd.



Pohdinta

Mika on muuttunut neljan vuosikymmenen aikana?

Allergiapuiden lepan, koivun ja mannyn siitepélymaarat ovat padosin suurentuneet ja ruohovartisten
allergiakasvien heinien seka pujon maarat puolestaan pienentyneet vuosien 1980-2015 aikana. Puiden
siitepOlya on aikaisempaa enemman erityisesti Eteld-Suomessa. Lepan, koivun ja mannyn keskimaaraiset
siitepOlymaarat ovat eteldssa jopa kaksin- tai kolminkertaistuneet, kun pohjoisessa lepan ja mannyn lu-
vut ovat nyt noin kolmanneksen suuremmat. Koivun siitepélyméaarat ovat pohjoisessa hieman vahenty-
neet. Siitepdlymadrille on tyypillistd voimakas vuosittainen vaihtelu. Viime vuosina on mitattu seuranta-
historian suurimpia ja myds pienimpida maaria.

My®s heinien ja pujon osalta siitepdlymaarien muutos poikkeaa Eteld- ja Pohjois-Suomessa. Eteldssda mo-
lempien maarat ovat nyt 10—15 % pienemmat kuin seurannan alkuvuosina. Keski-Suomessa pujon polya
on noin neljanneksen ja heinien yli puolet vahemman kuin 1980-luvun alussa. Aivan pohjoisimmassa
Suomessa heinien siitepdlymaéara on vahentynyt 40 %. Pujon siitepolyd on Lapissa niin vdhan, ettei maa-
rien muutosta voi luotettavasti arvioida.

Taustalla vaikuttanevat maankdytossa tapahtuneet muutokset. Niittyjen ja heindpeltojen maara on va-
hentynyt varsinkin siitepdlyseurannan alkuvuosina. Nurmikasvien viljelyala pieneni lahes kolmanneksen
1980-luvun aikana . Kaupunkien ldhelld viljelyksests jddneille pelloille on istutettu mm. puiden taimia
tai ne ovat pensoittuneet itsestdan. Harmaaleppa, koivut ja pajut valtaavat nopeasti hylattyja peltoja ja
pellon reunoja. Kaupunkien laheisyydessa entisille pelloille on myds rakennettu uusia asuinalueita ja au-
tomarketteja. Metsétilastollisen vuosikirjan mukaan puun maéra metsissa on lisdantynyt 2. Puuston kas-
vusta mannyn osuus on 45 %, kuusen 31 %, koivun 19 % ja muiden lehtipuiden 4 %.

Puiden ja pujon siitepdlykaudet ovat myos aikaistuneet. Lepan kukintaa kuvaavat tunnusluvut ovat ai-
kaistuneet viikolla tai kahdella, koivulla ja mannylld noin viikon. Vield 1990-luvun lopussa koivun kukinta
Lapissa naytti siirtyvdn mydhadisemmaksi 3, mutta 2000-luvulla suunta on ollut sama kuin Etel3-Suo-
messa. Heinien tunnusluvut vaihtelevat molempiin suuntiin. Arviointia vaikeuttavat heinien suuri laji-
maara, koko kesan kestava pitka siitepolykausi ja pienentyneet siitepélymaarat. Pujon tunnusluvut osoit-
tavat sen sijaan siitepdlykauden aikaistuneen 1980-luvulta kolmesta viiteen paivaan.

Siitepolymaadrien on havaittu lisddntyneen ja allergiakasvien kukinnan aikaistuneen myds aikaisemmissa
Suomessa >* ja muualla Euroopassa tehdyissa tutkimuksissa > 7,

Poly sakenee ldampenevassa kevadssa

Kukinnan aikaistuminen ei ole yllatys, silld myos ilmasto on lammennyt vertailukauden aikana. 1980-
luvun alusta lampdtilat ovat nousseet noin asteella. 1800-luvun puolivaliin verrattuna ollaan jo 2,3 as-
tetta ldmpimammissa lukemissa & °. Voimakkainta lampeneminen on ollut joulukuussa, ldhes viisi as-
tetta. Vahiten on lammennyt loppukesd, noin 0,7 astetta. Kireimmat pakkaset nayttavat myos vaistyvan.
Kevolla yli 40 asteen pakkasia mitattiin viitena kuukautena 1980-luvulla, kolmena kuukautena 1990-lu-
vulla ja 2000-luvulla vain helmikuussa 2003. Tammikuun 2014 siperialaiset tuulet varmistivat, ettd myos
2010-luvulla Kevolla paastaan yli 40 pakkasasteeseen. Turussa pakkanen on paukkunut yli 30 asteessa
viimeksi vuosina 1985 ja 1987.

Keskitalven olosuhteilla ei juuri ole vaikutusta allergiakasvien kukintaan, mutta kevéattalven lampétilat
madraavat, milloin kukinta padsee alkuun. Limpdasteet vievat kevattd eteenpain, mutta pakkanen juuri
kukinnan alkaessa voi palelluttaa norkot ja estad kukinnan. N&in kavi vuonna 1990, jolloin yli kymmenen
asteen yopakkasten ja valilla ranta- ja lumisateiden seurauksena Keski-Suomessa havaittiin vain muu-
tama lepén siitepolyhiukkanen koko kevaan aikana.
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VUOSIKESKILAMPOTILA (°C)
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Suomen vuosikeskildmpétilan nousu kiihtyi 1980-luvulla. Lémpimin vuosi oli 2015 ja viiden
ldmpimimmdin joukossa ovat lisdksi vuodet 2014 ja 2011. Vuosien vdlinen vaihtelu on suurta.
Vuosina 1985 ja 1987 talvet olivat kylmid, 1930-luvulla oli puolestaan useita Idmpimié vuo-
sia. Suunta on kuitenkin selvd. Viimeisen 15 vuoden aikana viileimmdtkin vuodet ovat olleet
ldmpimdmpid kuin keskivertovuosi 100 vuotta sitten.

Kuva verkkosivulta llmasto-opas.fi: Suomen ilmasto on Iémmennyt. SYKE, Aalto-yliopisto (YTK) ja lIma-
tieteen laitos. https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/suomen-muuttuva-ilmasto/-/artik-
keli/16266ad3-e5f5-4987-8760-2b74655182d5/suomen-ilmasto-on-lammennyt.html.

Lepan ja pahkindpensaan kukinnan kannalta maalis- ja huhtikuu ovat ratkaisevia. 2000-luvulla maalis-
kuut ovat kuitenkin olleet kylmig, silla kuukauden keskilampétila on ollut sama kuin 1980-luvulla. Huhti-
kuut sen sijaan ovat olleet keskimaarin reilun asteen lampimampia kuin 80-luvulla ja kaksi astetta lam-
pimampiad kuin jaksolla 1961-1990. lImatieteen laitoksen sivuilta koostetuista huhtikuun keskilampétilan
poikkeamia kuvaavissa kartoissa lamminta ilmentdvén keltaisen maara lisddntyy vuosien myéta 0, Kes-
kimaardista lampimampaad saata kuvaavaa keltaista on jokaisessa 2000-luvun kartassa, kun 1980- ja
1990-luvuilla keltaista on vain neljdssa kartassa. Limpimampien kevaiden seurauksena 2000-luvulla Kuo-
piossa lepan kukinta kdynnistyi neljasti maaliskuussa, kun 1980-luvulla leppa pdlisi pdivittdin maalis-
kuussa vain vuonna 1989.

Siitepolymaaraan vaikuttavat monet tekijat. Kostea ja viiled saa vie kukintaa kituuttaen eteenpain eika
siitepOly paase kunnolla leviaméaan. Edellisen kevaan runsas kukinta vie voimia seuraavalta kevailta ja
myo6s kesan olosuhteilla on tarked merkitys kasvukauden paatteeksi kehittyvien norkkojen maaraan.
Lampoa on riittanyt myos kesalld, silld viiden viime vuosikymmenen nelja suurinta kasvukauden lam-
pésummaa ajoittuvat 2000-luvulle. Vuosien 1951-1980 jaksoon verrattuna kasvukausi on Kuopion ja Ou-
lun seudulla venynyt viikolla ja eteldmpana muutaman paivan vahemman.
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Huhtikuun keskildmpdtilojen poikkeamat vuosina 1980-2015. Keltaisella vertailukauden 1981—
2010 keskiarvoa Idimpimédmmidit ja siniselld viileGmmdt huhtikuut.

Kuva koostettu sivulta <ilmatieteenlaitos.fi/karttoja-vuodesta-1961>

IImasto on lammennyt myds maailmanlaajuisesti. Vuosi 2015 oli tdhan asti [dmpimin koskaan tilastoitu,
ja keskilampotila oli 0,76 astetta korkeampi kuin vuosien 1961-1990 keskiarvo, kertoo YK:n alainen Maa-
ilman ilmatieteen jarjestd WMO . Sen mukaan 15 lampimimmastd vuodesta 14 on ollut télld vuosisa-
dalla.

Arktisilla alueilla lampenemisen on ennustettu olevan voimakkaampaa kuin keskimaarin ja mittausten
perusteella se pitdd hyvin paikkansa. Suomen lampétilat ovat nousseet keskimaaradista enemman. Jos
maailmanlaajuisesti lampeneminen saadaan pysaytettya 1-2 asteeseen, lampdtilan ennustetaan Suo-
messa nousevat 5—7 astetta. llmastonmuutos vaikuttaa myos sademaadriin ja tuulisuuteen, jotka myos
vaikuttavat siitepolyn levidamiseen ja hiukkasmaariin. Suomessa ndissa ei ole toistaiseksi havaittu merkit-
tavia muutoksia.
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Land & Ocean Temperature Percentiles Jan-Jul 2016
MNOAM's National Centers for Environmaental Information
Data Source: GHEM=M version 3.0.0 & ERSST version 4

a R Aigg 05 074132 EOT 201

Maapallo hehkuu punaisena NOAAn tammi-heindkuun 2016 ldmpétilakartalla. Helmikuu oli ennétys-
ldmmin verrattuna aikaisempiin helmikuihin ja samalla myds maapallon mittaushistorian Idmpimin
kuukausi. Se 16i niukasti entisen ennétyskuukauden joulukuun 2015. Maaliskuu oli globaalisti jo 11. pe-
rdkkdinen enndtysldmmin kuukausi ja enndtysten putki jatkui pitkin kesdd. Heindkuussa Kuwaitissa mi-
tattiin 52,5 °C, joka oli samalla uusi Aasian Idmpd&ennditys. Lopulta heindkuu rikkoi jélleen mittaushisto-
rian ldmpimimmdn kuukauden enndtyksen. Lopulta vuodesta 2016 tuli jilleen maailmanlaajuisesti mit-
taushistorian Iémpimin.

Kuva ja tiedot verkkosivulta National Centers for Environmental Information, State of the Climate:

Global Analysis for February 2016, published online March 2016. <http://www.ncdc.noaa.gov/sotc/global/201602>.
Global Analysis for July 2016, published online November 2016. <http://www.ncdc.noaa.gov/sotc/qglobal/201607>.
NASA: July 2016 was the hottest month on record.< http://visibleearth.nasa.gov/view.php?id=88607>.

Yle Uutiset: Nyt se on vahvistettu — 2016 oli historian Idmpimin vuosi. http://yle.fi/uutiset/3-9400644.
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! Luke tilastotietokanta. Maataloustilastot. Tuotanto. Kaytdssa oleva maatalousmaa.
<http://statdb.luke.fi/PXWeb/pxweb/fi/LUKE/?rxid=001bc7da-70f4-47c4-a6c2-c9100d8b50db>
Viitattu 15.11.2016

2 Metsantutkimuslaitos 2014. Metsétilastollinen vuosikirja 2014. Metsavarat. 33—77 s.
<http://www.metla.fi/metinfo/tilasto/julkaisut/vsk/2014/index.html>.

3 Emberlin J, Detandt M, Gehrig R, Jager S, Nolard N, Rantio-Lehtimaki A. 2002. Responses in the start of Betula
(birch) pollen seasons to recent changes in spring temperatures across Europe. Int. J. Biometeorol. 46: 159-170.

4Yli-Panula E, Fekedulegn DB, Green BJ, Ranta H. 2009. Analysis of airborne betula pollen in Finland; a 31-year
perspective. Int. J. Environ. Res. Public Health 6: 1706—1723. doi:10.3390/ijerph6061706

5 Frei T, Gassner E. 2008. Climate change and its impact on birch pollen quantities and the start of the pollen sea-
son an example from Switzerland for the period 1969-2006. Int J Biometeorol 52: 667.
doi:10.1007/s00484-008-0159-2

6 Ariano R, Canonica GW, Passalacqua G. 2010. Possible role of climate changes in variations in pollen seasons
and allergic sensitizations during 27 years. Ann Allergy Asthma Immunol 104 (3): 215-222.
<http://dx.doi.org/10.1016/j.anai.2009.12.005>

7 Ziello C, Sparks TH, Estrella N, Belmonte J, Bergmann KC, Bucher E, et al. 2012. Changes to airborne pollen
counts across Europe. PLoS ONE 7(4): e34076. doi:10.1371/journal.pone.0034076

8 Imasto-opas.fi: Suomen ilmasto on lammennyt. SYKE, Aalto-yliopisto (YTK) ja llmatieteen laitos.
<https://ilmasto-opas.fi/fi/iimastonmuutos/suomen-muuttuva-ilmasto/-/artikkeli/16266ad3-e5f5-4987-8760-
2b74655182d5/suomen-ilmasto-on-lammennyt.html>. Viitattu 15.11.2016

% Mikkonen, S., Laine, M., Makel4, H. M., Gregow, H., Tuomenvirta, H., Lahtinen, M. & Laaksonen, A. 2015. Trends
in the average temperature in Finland, 1847-2013. Stochastic Environmental Research and Risk Assessment.
<http://dx.doi.org/10.1007/s00477-014-0992-2>

10)Imatieteen laitos. Huhtikuun 1980-2015 keskilampétilan lampétilan poikkeamat.
<http://ilmatieteenlaitos.fi/karttoja-vuodesta-1961>

1 \WMO. 2015 is hottest year on record.
<http://public.wmo.int/en/media/press-release/2015-hottest-year-record>

Pdhkindpensaan siitepdlyd. Pdhkindpensas on Virossa tavallinen lehtokasvi ja
ldmpenemisen myétd pian ehkd meillékin.
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7. Siitepolyt muissa maissa ja maanosissa

Siitepolyallerginen maailmanmatkalla Allergia & Astma 2/2010

Siitepolykaudesta voi selvitd helpommalla, jos matkustaa pahimman ajaksi pois kotikonnuilta. Aller-
gialddkkeet kannattaa kuitenkin varata matkaan, silla vierailla mailla voi térméta tuttuihin kasveihin
tai viela pahempiin serkkuihin.

Suomalaisia siitepolyallergisia vaivaavat lepat, koi-  ndkoisid lajeja maailmalla riittdadkin, kaikki eivat
vut, heindt ja pujo ovat yleisid suuressa osassa Eu-  valttamatta aiheuta oireita. Hyvassa lykyssa siite-

rooppaa. polyallergiset ottavat lomaa oireistakin, mutta
Kotoisia allergiakasveja esiintyy samoilla kas- matkustamalla ehtii pahimmillaan viettaa kaksi sii-

villisuusvydhykkeilld myos muilla mantereilla janii-  tepdélykautta saman vuoden aikana.

den lisdksi on koko joukko ldhilajeja, joiden siite- Matkakohde ja ajankohta vaikuttavat, kuinka

poly aiheuttaa usein oireita. Esimerkiksi Pohjois- todennéakoisesti oireita ilmenee. Merenrannikolla
Amerikassa kasvaa raudus- ja hieskoivuja, mutta on yleensad vahemman siitepdlya kuin sisdmaassa.
naitd yleisempi laji on paperimaisen ohuesta val-  Sopivan eteldssa tai riittavan pohjoisessa ei tuttuja
koisesta tuohesta nimensd saanut paperikoivu allergiakasveja juuri esiinny tai sitten niiden ku-
(Betula papyrifera). kinta-aika on ohi.

Kaikkiaan koivulajeja 16ytyy maailmalta noin Etelampand kasvit kukkivat aikaisemmin.
120 ja leppid noin 30. Molemmat suvut ovat levin-  Keski-Euroopassa lepdn ja pahkindpensaan ku-
neet koko pohjoisen pallonpuoliskon lauhkealle  kinta voi ldmpiminé talvina alkaa jo joulukuun lo-
vyohykkeelle. Hiukan ldmpimammilld seuduilla pussa. Eteldisellda pallonpuoliskolla kukinta-ajat
koivu- ja leppaallergiset voivat liséksi reagoida ovat tdysin pdalaellaan. Esimerkiksi Uudessa-See-
pyokkien (Fagus), valkopyokkien (Carpinus), kas- lannissa lepat kukkivat elokuussa, koivut loka-
tanjoiden (Castanea), tammien (Quercus) ja pla-  kuussa ja pahin heindaika ajoittuu vuodenvaihtee-
taanien (Platanus) siitepolyyn. seen.

Myos pujo on laajalle levinnyt kasvi ja sen
seurana on vahintddan 250 muuta saman suvun  Oliivi ja muuriyrtit Eteld-Euroopassa
marunalajia (Artemisia).

Heinid kasvaa joka paikassa ja tarkeimpienre-  Muilla mantereilla ja jo Eteld-Euroopassa on
huheinien, kuten timotein, koiranheinan, nurmi- joukko meille vieraampia, mutta paikallisesti mer-
puntarpadn, niittynurmikan ja punanadan levin-  kittavia allergiakasveja. Yleensa naiden siitepély ei
neisyys on lahes maailmanlaajuinen. Vaikka tutun
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Muuriyrtti

-

heti aiheuta vierailijoille ongelmia, mutta toistu-
vasti alueelle matkustavat voivat herkistya ja ajan
mittaan oireilukin voi alkaa.

Vilimeren seudulla oliivin (Olea) siitepdly on
heinien ohella pahimpia siitepdlyallergian aiheut-
tajia. Muhkurarunkoisten ja harmaavihrealehtis-
ten puiden pienet kukat tuottavat runsaasti siite-
pélyd huhtikuusta kesakuuhun.

Oliivi on vanha ja arvostettu viljelykasvi. Myos
itse puut kasvavat vanhoiksi. Joidenkin puiden tie-
detddn saavuttaneen kunnioitettavan 2000 vuo-
den idn ja vielakin vanhemmista huhutaan. Oliivia
viljellddn jonkin verran myds muilla Valimerenil-
maston tapaisilla alueilla, kuten Kaliforniassa,
Australiassa ja Uudessa-Seelannissa.

Oliivin tavoin oljypuukasveihin kuuluu kotoi-
sista lajeista saarni (Fraxinus), jota kasvaa Lounais-
Suomessa ja eteldrannikolla seka 1ahinna puisto-
puina muuallakin Eteld-Suomessa. Lajien vélilla on
ristiallergiaa. Oljypuiden siitepdly voi aiheuttaa oi-
reita my0s osalle koivuallergisista.

Etelampand ruoho- tai rikkakasveilla on aller-
gisille suurempi merkitys kuin Pohjolassa. Lajeja on
enemman ja kasveja runsaammin. Monilla seu-
duilla tarkeiksi allergiakasveiksi mainitaan muun
muassa ratamot (Plantago), savikat (Chenopo-
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dium), revonhdnnat (Amaranthus) ja asterikas-
veista kultapiiskut (Solidago) ja auringonkukat (He-
lianthus).

Muuriyrtit (Parietaria) ovat myos keskeisia al-
lergiakasveja Eteld- ja Keski-Euroopassa. Muuriyrt-
tien siitepdly aiheuttaa allergiaoireita jo hyvin pie-
nissa pitoisuuksissa. Ulkomuodoltaan lahisukuista
nokkosta muistuttavat kasvit ovat esiintymisalu-
eellaan yleisia rikkakasveja, joita kasvaa kallioilla,
kiviseinilla ja nimensa mukaisesti muureilla.

Muuriyrttien siitepdlya on Eteld-Euroopassa
ilmassa lahes ympari vuoden, mutta huippukaudet
ajoittuvat kevadseen ja marraskuulle. Meilld nok-
kosen siitepdlya on ilmassa pitkin kesaa. Se aiheut-
taa oireita hyvin harvoin, vaikka maailmalla nokko-
nenkin luokitellaan allergiakasviksi.

Tuoksukkien Amerikka

Muuriyrttejd kasvaa my0s Pohjois-Amerikassa,
jossa allergisten elamaa piinaavat eniten tuoksukit
(Ambrosia). Lajeja on kaikkiaan noin 40 ja monet
niistd ovat levinneet myds muille mantereille. Eu-
rooppaan levinneistd meilla tavataan |dhinnd ma-
runatuoksukkia ja satunnaisesti sormituoksukkia.
Suomessa kasvavat tuoksukit ovat tulleet tdnne
siemenend, silld ne tarvitsevat pitkan kasvukau-
den. Pohjolan lyhyen kesan aikana yksivuotinen
kasvi ei aina ehdi kukkia saati tehda siemenia.

Tuoksukkien siitepolysta tiedotetaan monissa
Euroopan maissa, Japanissa ja Australiassa, mutta
eniten se aiheuttaa oireita Yhdysvalloissa. Poly on
arhakka. Jo 20 siitepdlyhiukkasta ilmakuutiossa ai-
heuttaa allergisen reaktion, kun muuriyrteilla luku
on 30 ja heinilld 50 hiukkasta ilmakuutiossa.

Pujon tavoin tuoksukit ovat pioneerikasveja,
joita kasvaa runsaimmin taajamien joutomailla.
Kasvustoja on yritetty havittda niittamalla, kitke-
malla ja myrkyilla. Mekaaninen ja kemiallinen ha-
vittdminen on todettu tyoladksi ja runsaan sie-
mentuoton takia varsin tehottomaksi. Pitkalla ai-
kavalilla tyo on sita paitsi turhaa, silld kasvillisuu-
den vakiintuessa tuoksukit havidvat itsestdan. Sa-
malla tavoin kavi pujoille Eteld-Karjalan Allergia- ja
Ymparistoinstituutin monivuotisessa torjuntatut-
kimuksessa.

Pohjois-Amerikan lansiosissa Meksikosta Ka-
nadaan yleinen ja jopa kolme metrid korkeaksi
pensaaksi kasvava Artemisia tridentata vaikuttaa
pujoallergisen painajaiselta. Salviamarunaksi tai

pensasmarunaksi kutsuttu kasvi tuottaa run-
saasti allergeenista siitepolya ja aiheuttaa usein
iho-oireita. Kasvin sisdltamat yhdisteet ovat ih-
misille ja laiduneldimille haitallisia. Mutta mo-
nen muun marunalajin tavoin oikein kaytettyna
se on monipuolinen hyotykasvi, joka on myos
luonnon toiminnan kannalta tarkea.

Tuulipélytteiset havupuut tuottavat valta-
via maaria siitepolyd, mutta Suomessa ne ai-
heuttavat oireita vain harvoille. Ulkomailla kas-
vavista lajeista osa on kuitenkin toista maata.

Teksasin seudulla Pohjois-Amerikassa ‘ce-
dar fever’ (setrinuha) on yleinen vaiva joulu-
kuulta helmikuuhun. Allergiaoireita aiheuttavat
kaksi katajalajia Juniperus ashei ja J. virginiana,
joista jalkimmaista kutsutaan kynakatajaksi.
Molemmat kasvavat parhaimmillaan kookkaiksi
puiksi, kyndkataja jopa 30-metriseksi. Laitumilla
tehokkaasti levittaytyva J. ashei on runsastunut
my0s karjankasvattajien riesaksi. Ylilaidunne-
tuilla heindmailla se jaa usein monihaaraiseksi
pensaaksi, joka vie tilaa ja haittaa jo valmiiksi
kuivuudesta karsivien karjan ravinnoksi kelpaa-
vien kasvien kasvua.

Havupuiden siitepoly aiheuttaa yleisesti oi-
reita myo6s Eteld-Euroopassa. Esimerkiksi Es-
panjassa jopa noin 30 % siitepdlyallergisista on
herkistynyt talvella ja varhain kevaalla kukki-
vien sypressikasvien (Cupressaceae), kuten ka-
tajien, sypressien ja tuijien siitepolylle. Lajien al-
lergeenisuus vaihtelee yleensd kohtalaisesta
voimakkaaseen. Meilla yleisen katajan siitepo-
lyn ominaisuuksia ei tunneta kunnolla, mutta
joidenkin tietojen mukaan se on heikosti aller-
geenista.

Sugi pahin Itd-Aasiassa ja heinat Australiassa

Havupuu on useimpien allergiaoireiden takana
my0s Itd-Aasiassa Japanin, Kiinan ja Korean alu-
eella. Helmi-huhtikuussa kukkiva japaninpuna-
setri eli sugi on vakiluvuissa mitattuna yksi maail-
man tarkeimpia allergiakasveja, silld jo Japanissa
on yli 20 miljoonaa sen siitepdlysta oireilevaa. Suo-
rarunkoinen jopa yli 50 metria korkeaksi kasvava
sugi on merkittdvd metsatalouspuu. Sugia tava-
taan muillakin mantereilla. Puita on istutettu ko-
risteeksi Euroopan ja Pohjois-Amerikan puistoihin.

Maaliskuun alussa
sypressit kukkivat
Roomassa.
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Australia on ollut pitkaan eristyksissa muusta
maailmasta. Sen luonto on saanut rauhassa kehit-
tya omanlaisekseen ennen kuin ihmiset tahallaan
tai vahingossa sekoittivat lajistoa ja lajien vélisia
suhteita.

Pussieldinten ja eukalyptusten maan pahim-
mat allergiakasvit on tuotu pohjoiselta pallonpuo-
liskolta. Menestys on uudelle lajille taattu, jos il-
masto ja maaperd sopivat eikd vihollisiakaan ole.
N&in kavi piiankielelle (Echium plantagineum),
jonka siemenid Jane Paterson vei Kaakkois-Austra-
liaan 1800-luvun lopussa. Valimeren ymparistossa



alkuperainen ja meilldkin kesdkukkaseoksista tuttu
kasvi alkoi valittdmasti vallata puutarhaa ja ympa-
roivia laitumia. Nykyisin koko Kaakkois-Australiaan
levinnyt kasvi tunnetaan nimelld Patersonin kirous
(Paterson’s curse). Piiankielen siitepdly aiheuttaa
allergiaoireita, karvat myos iho-oireita ja lisdksi
kasvi on karjalle myrkyllinen.

Australian pahimpina allergiaoireiden aiheut-
tajina pidetdan heinia. Niistdkin 16ytyy esimerkki
ongelmalajista. Afrikan savanneilta, arabimaiden
aavikoilta ja Intiasta peraisin oleva Pennisetum ci-
liare (englanniksi buffel grass) epailldan tulleen
mantereen keski- ja pohjoisosiin kameleiden mu-
kana Afganistanista. Heinda on myos kylvetty sito-
maan tuulen pdéllyttdamaa maanpintaa. Siind se on-

kin tehokas nopean leviamiskykynsa ansiosta. Laa-
jat yhtenaiset kasvustot ovat kuitenkin tukahdut-
taneet alkuperdista kasvillisuutta ja muuttaneet
aavikon maastopaloille alttiiksi. Heina riehaantuu
kasvuun ja kukkaan sateiden jalkeen, jolloin se
tuottaa runsaasti siitepdlyd heindallergisten rie-
saksi.

Maapallon toisella puolella allergisille pahim-
miksi puiksi mainitaan sypressit, akaasia ja varsin-
kin Australian kaakkois-osissa kaupunkien puistoi-
hin istutetut eksoottiset puut. Meille ndma ovat
vahemman eksoottisia, silld listalta 16ytyvat mm.
jalavat, tammet, saarnet ja koivut!

Piiankielté kasvaa rikkaruohona
Canberran ldheisilld pelloilla Austra-
. lian kaakkoiskulmalla. Piippopaksu-
pdd lenndhtdd meilld tavallisem-
man neidonkielen kukkaan.

Maisemakuva Kimmo Saarinen

8. Siitepolyt sisatiloissa

Siitepolya sisddn ovista ja ikkunoista Allergia & Astma 2/2009
Ikkunat ja ovet on syyta pitaa kiinni siitepolykauden ollessa pahimmillaan, silld vaaraan aikaan tuule-
tettaessa avoimesta ikkunasta voi tulvia sislle siitepolyakin. Tutkimus sisdilmaan kulkeutuvan siite-
po6lyn maadrasta kdynnistyi Eteld-Karjalan Allergia- ja Ymparistoinstituutissa kevaalla 2008.

Avaan tyohuoneen ikkunan Joutsenon Tiurunie- avulla, mutta sen nauhat tutkitaan seuraavan ker-
messa ja siirrdn telinettd ja siihen kiinnitettyja sii-  ran vasta maanantaina. Nain hyvalla saalla siitepo-
tepolykerdimia kohti ikkunaa. Kun sisempi tan- lyd voisi olla ilmassa useita tuhansia kuutiossa,
koon kiinnitetty kerdin on ikkuna-aukon kohdalla, mutta mista sita tietas, sillda nakymattéman pienia
ulompi on metrin huoneen ulkopuolella. Kddnndn  siitepdlyhiukkasia ei havaitse kuin mikroskooppi ja
kolmannen kerdimen ikkunan yldosaan, asetan allergisen nena.
tuulimittarin ikkuna-aukkoon ja sitten topseli sei- Tunnin kuluttua on aika vetda topseli seindsta
naan. Ikkunan kerdinten lisaksi tasainen hurina al-  ja siirtda telineet toiseen huoneeseen. Sisdilman
kaa kuulua my6s huoneessa metrin ja kolmen met-  siitepélypitoisuutta mitataan kolmessa Etela-Kar-
rin etdisyydelld ikkunasta asetetuista kerdimistda. jalan Allergia- ja Ympadristoinstituutin huoneessa.
Kirjaan lehtiodn: ‘lauantai 3.5.2008, kello 10.25’. Mittauksilla selvitetdaan kuinka paljon siitepolya
Sisdilman siitepolyt -hankkeen ensimmadinen mit-  leijuu tuuletettaessa sisdaan. Samalla selvitetdan
taus koivun kukintakaudella on alkanut. onko tuuletusaukon koolla merkitysta siitepély-

On kaikin puolin kaunis kevatpaiva. Aurinko  maaraan, silld huoneissa on erikokoiset ikkunat ja
paistaa, ulkona on 20 astetta lamminta ja tuuli hei-  alakerrassa mitataan myos ulko-ovella.
luttelee verkkaisesti hiirenkorvalla olevia koi- Kerdinten taas huristessa ehdin siirtaa edelli-
vunoksia. Onkohan ilmassa siitep6lya? Koivun ku-  sen mittauksen nauhat mikroskoopin laseille ja
kinta kdynnistyi vauhdilla kolme paivaa aikaisem-  valmistella seuraavan mittauksen. Tarkistan ulkoil-
min. Tiistaina ilmassa oli ollut keskimaarin kuusi  man siitepdlytilanteen heti ndytteen valmistuttua.
koivun siitepolyhiukkasta ilmakuutiossa, keskiviik-  Koivun hiukkasia nakyy mikroskoopilla paljon. Ei
kona luku oli 320 ja torstaina, vappupaivana jo 3  ehka tuhansia, mutta pienen otoksen perusteella
200. Perjantaiaamunakin ilmassa oli siitepdlyjd, pitoisuudeksi tulee useita satoja hiukkasia ilma-
mutta sen tuoreempaa tietoa ei ole. kuutiossa.

Kaakkois-Suomen siitepolytilannetta seura-
taan kilometrin pddssa katolle asetetun kerdimen

91



Sisdlle virtaavan ilman maara ratkaisee

Toukokuun alussa mitattujen ndytteiden analy-
sointiin padstiin jo kuun puolivalissa, silla koivun
kukinta jai Kaakkois-Suomessa 2000-luvun hei-
koimmaksi ja huippukausi oli lyhyt. Kun ulkona ei
ole siitepolya, on turha mitata olemattomien hiuk-
kasten sisalle kulkeutumista. Koivut kiusasivat tut-
kijaa, mutta parhaansa puut tekivat myos allergis-
ten kiusaksi. Runsaimmin siitepolya oli ilmassa va-
paapaivind, vappuna ja kahtena seuraavana vii-
konloppuna.

Toukokuun kolmas pdivad jai polyisimmaksi
koivun mittauspaivaksi. Aamupaivalld ulkona oli
900 ja keskipaivalla 3 250 siitepdlyhiukkasta ilma-
kuutiossa. lltapaivalla pitoisuus laski 650 ja kello
14 jalkeen ilmassa oli enda 300 hiukkasta kuuti-
ossa. Kaikkiaan siitepdlya oli runsaasti ilmassa,
silla siitepolytiedostuksessa suurena pitoisuutena
pidetdan yli 100 hiukkasta ilmakuutiossa.

Leppoisa kevattuuli toi siitepolyd myos si-
sdlle. Kun ulkona oli yli kolme tuhatta hiukkasta,
sisalld metrin paassa ikkunasta oli 600 hiukkasta
kuutiossa. Sisalld siitepOlypitoisuus laimenee no-
peasti kun hiukkaset levidvat huoneilmaan ja las-
keutuvat lattialle. Kolmen metrin etdisyydella ik-
kunasta hiukkasia oli vajaa kolme sataa, mutta se-
kin on kirkkaasti yli suuren pitoisuuden rajan.

Ulkopitoisuuteen suhteutettuna siitepdlya
tuli eniten sisalle ulko-ovesta. Huoneen kerdimissa
siitepdlya oli keskimaarin 20 % ulkopitoisuudesta.
Isoikkunaisessa tydhuoneessa (42 cm x 130 cm) si-
salla oli 17 % ja pienilla tuuletusikkunoilla (35 cm x
72 cm) varustetussa huoneessa 11 % ulkopitoisuu-
desta. Tdma jarjestys pysyi myos kevdadan muissa
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Pdivékodin eteistilan ilmassa siitepdlyd oli run-
saimmin 12.5.2008. Suurin pitoisuus mitattiin
puolenpdivdn jdlkeen, jolloin vaatteita vaihdet-
tiin ja kuljettiin usein pihalle ja takaisin. Muut
hiukkaset ndkyvét nauhalla ruskeana vdrind. Vii-
meinen heikko pélyraita (klo 18) on tullut siisti-
jén kédynnin aikaan.

mittauksissa, mutta tuulisina paivina prosentit oli-
vat suurempia. Siis mitd enemman ilmaa virtaa si-
salle, sitd runsaammin sisélle voi leijua my0s siite-
polya.

b
1360 =

Mdnnyn siitepblymddirdt ulko- ja si-
sdilmassa olivat Iéhes yhtd suuret
3.6. ja 6.6.2008. Sisdlld hiukkas- 2
mddirdt erosivat selvdsti, kun mitat-
tiin vedottomassa huoneessa (vas.)
ja kahden ikkunan Idpivedossa
(oik.).
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Lapiveto vie siitepolyn huoneen perille

Vastakkaisilla seinilld avattujen ikkunoiden lapive-
dossa ilma vaihtuu nopeasti. Jos ilmassa on siite-
polya, myos hiukkaset leijuvat pitkdlle huonee-
seen. Osassa mittauksista kerdimet sijoitettiin pa-
rin metrin valein lapi huoneen. Kauimmaiset olivat
seitseman metrin padssa ikkunasta, josta ilma vir-
tasi sisélle.

Lapivedossa huoneen perallad oli 11 % ulkopi-
toisuudesta, kun taas vedottomassa huoneessa
luku jai alle yhden prosentin. Suurimmillaan huo-
neen peralla oli 75 siitepdlyhiukkasta kuutiossa.

Kun koivun kukkiessa siitepolya oli kunnolla il-
massa vain muutamana paivana, mittauksia tay-
dennettiin vield mannyn kukkiessa.

Siitepoly tarttuu vaatteisiin

Manty ei pettdanyt tdnakdaan vuonna. Par-
haana pdivdna ikkunan ulkopuolella oli 5 000 hiuk-
kasta ilmakuutiossa. Siitepélyhiukkaset ovat suu-
rempia, raskaampia ja putoavat nopeammin alas
kuin koivun, mutta sisdlle lentdmiseen se ei juuri
vaikuttanut. Runsaimmillaan sisalla oli 2 000 hiuk-
kasta kuutiossa. Viiden metrin padssa ikkunasta
hiukkasia oli metrin korkeudella enda vajaat 200,
mutta lattiantasolla leijui vield yli tuhat hiukkasta.

Vastaaviin lukuihin olisi voitu pdasta myos
koivun siitepdlykaudella, jos puut olisivat kukki-
neet paremmin. Siitepolyallergisten onneksi eivat
kukkineet!

Allergia & Astma 3-4/2009

Amerikkalaisessa tv-sarjassa rikospaikkatutkija pohtii vaatteesta 16ytynytta siitepolya: ‘Nama ovat pe-
raisin kasvista, jota esiintyy vain yhdella paikalla kaupungin ldhella sijaitsevan lammen rannalla’. Toi-
miiko tdma kdytdnn6ssa? En tarkoita rikospaikkatutkijan yllattavan hyvaa kasvillisuuden tai siitepoly-
jen tuntemusta, vaan hiukkasten tarttumista vaatteisiin. Kulkeeko vaatteiden mukana paljonkin siite-

polya sisalle?

Siitepolyn tarttumista vaatteisiin tutkittiin Etela-
Karjalan Allergia- ja Ympadristoinstituutissa heinien
parhaaseen kukinta-aikaan kesa-heindkuun vaih-
teessa vuonna 2008. Ensimmaisten heinélajien ku-
kinta alkaa jo toukokuussa, mutta suurin osa, eri-
tyisesti runsaimmat lajit aloittavat kesakuun lop-
pupuoliskolla.

Ensimmainen kokeilu tehtiin kavelemalla en-
sin joutomaan lapi ja palaamalla takaisin metsan-
reunaa pitkin. Noin puolen kilometrin kavelylenkin
jalkeen housuista, sukanvarresta ja kenkien pin-
nalta otettiin nadyte teipilld. Odotukset eivat olleet
suuret, mutta mikroskoopilla naytteistd paljastui
runsaasti siitepolyhiukkasia. Joukossa oli koiran-
putkea, nokkosta, mantya ja heindakin jonkin ver-
ran.

Toinen kokeilu tehtiin niittymaisessa valtatien
liittymdassa. Kolmella kavelijalla oli jalassa puuvilla-
housut, verryttelyhousut ja kuluneet tuulipuvun
housut. Housuvalikoimaa tdydennettiin vield kave-

lemalld lenkki uusilla ensimmadistd kertaan kay-
tossa olevilla verryttelyhousuilla. Lenkin jdlkeen
housuista otettiin ndytteitd ennen ja jalkeen kopis-
telun. My0s paidoista otettiin naytteita, vaikka nii-
hin kasvit eivat yltdneetkaan.




Kopistele ulkovaatteet ennen sisdlle menoa

SiitepOlya tarttui vaatteisiin runsaimmin niitylta,
jossa my6s kukkivia kasveja oli enemman. Siitepo-
lyjen maara vaheni alhaalta kengista ylos paitaan.
Kaikkiaan siitepolyja oli kenkien pinnalla keskimaa-
rin 130, sukissa 90, housuissa 75 ja paidassa 32
hiukkasta neliésentilld. Heinan polya oli housuissa,
sukissa seka kengissd 40-50 ja paidassa 26 hiuk-
kasta neliosentilla.

Suuri osa siitepolysta tarttui vaatteisiin suo-
raan kukista. HyOnteispdlytteisten kasvien siitepo-
lyd on ilmassa hyvin vdhan, koska tahmeapintai-
sina ne eivat irtoa helposti kukista ja jos irtoavat-
kin, toisiinsa tarttuneet hiukkaset eivat juuri lenna.
Heinat sen sijaan ovat tuulipolytteisia ja niiden il-
massa leijuvat siitepdlyhiukkaset tarttuvat myos
vaatteisiin. Heindtkdan eivat yltdneet paitaan,
mutta silti ndytteissa oli niiden siitepolya.

Ulkoiluun kannattaa valita siledpintaisia vaat-
teita, sillda materiaali vaikutti kiinni jaavan siitepo-
lyn maaraan. Selvasti runsaimmin siitepdlya oli
karheapintaisissa kengissa ja kuluneissa tuulipu-
vun housuissa, joissa nelidsentilla oli ldhes 200
hiukkasta. Uusissa verkkareissa siitep6lya oli vain
45 hiukkasta nelidsentilla.

Housujen etupuolella heinien siitepdlyd oli
keskimaarin 51 ja sivuissa seka polvitaipeen ry-
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Miékitervakko ja kimalainen’®
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pyissa 31 hiukkasta nelidsentilld. Karkeasti lasket-
tuna housujen lahkeissa oli 150 000 heinén siite-
polyhiukkasta! Kaikkia siitepolyja ei tarvitse kuljet-
taa vaatteissa sisdlle, silld housuja puistelemalla
madra vaheni 70 %.

Siitepdly paljastaa

Vaatteiden siitepolylajistot olivat erilaiset jouto-
maalla ja niitylla kdvelyn jalkeen. Siitepdlyjen pe-
rusteella olisi helposti voinut sanoa, kummassa
paikassa oli kuljettu. Joutomaan jaljilta vaatteissa
oli mm. nokkosen siitepolya ja niitylla kavelyn jal-
keen useiden niittykasvien kuten suolaheinien,
kellojen, mataroiden ja kohokkikasvien siitepolya.

Kohokkikasveja on vaikea tunnistaa lajilleen
siitepolyjen perusteella, mutta tilannetta voi poh-
tia rikospaikkatutkijan tavoin. Kasviheimon lajeista
niitylld oli heinatahtimda, nurmiharkkia ja ketonei-
likkaa, mutta niita on yleensa harvassa, kasvit ovat
matalia ja kukkia kasveissa on vahan. Paras vaihto-
ehto olisi makitervakko, jonka kukinto nousee
puolisdareen.

Haa, kiinni jai! Tervakkoa kasvoi niittykumpa-
reen eteldreunalla.

Siivoa siitepdlyt pois huoneiden nurkista

Allergia & Astma 5/2009

Allergiakasvien siitepolya kulkeutuu sisalle ilmavirran ja ihmisten mukana. Kuivassa huoneilmassa sii-
tepolyhiukkaset sdilyvat pitkdan ja voivat aiheuttaa oireita vield talvellakin.

Ehkd jotkut vielda kuvittelevat,
ettd allergiakodeissa on aina puti-
puhdasta eikd pélyhiukkastakaan
saa lymyilld missadn. Ei sentdan,
nykyaan allergisia ja astmaatik-
koja neuvotaan pitdmadn koti
mahdollisimman normaalina.

Kodin ei ole hyva olla ‘anti-
bakteerinen’, eikd siivouksessa
tarvitse kdyttaa vahvoja erikoisia
pesuaineita. Likaa ei tarvitse ‘ra-
jayttaa’ pois. Useimmiten kostu-
tettu mikrokuituliina riittaa sii-
voukseen ja harjakin toimii hyvin
suurempien roskien keruussa.
Kansainvalisessa tutkimuksessa
puhtaaksi osoittautui hollantilais-
talo, jota siivottiin pelkdstaan ve-
delld ilman puhdistusaineita. Monimuotoisuus eli
diversiteetti niin sisdlld kuin ulkona on meille hy-
vaksi. llman kosketusta luontoon sairastumme.

Huoneiden nurkkiin kertyy monenlaisia hiuk-
kasia, silla huonepély on kooste kaikesta lahiympa-
ristossa olevasta. Villakoirat ovat sydneet ihmisen
ja eldinten hilsepolya seka seerumin, virtsan ja syl-
jen valkuaisaineita, ruokapolya, kasvi- ja hyonteis-
po6lyd, rakennus- ja sisustusmateriaaleista peraisin
olevia hiukkasia, tekstiilikuituja, kosmeettisia ai-
neita, kemikaaleja, bakteereita ja viruksia. Ja rik-
kana rokassa tietysti siitepdlyakin.

Siitepolya runsaimmin eteisessa ja ldhella
tuuletusikkunoista

Eteld-Karjalan Allergia- ja Ymparistoinstituutin si-
sdilman siitepolytutkimus alkoi koemittauksilla
huhtikuussa 2008. Ne paljastivat hyvin, kuinka hel-
posti siitepdlyt jaavat nurkkiin pyérimaan. Siitepo-
lykausi oli aluillaan, silla paivittdin ilmassa oli vain
joitakin kymmenia lepan siitepolyhiukkasia ilma-
kuutiossa. Vaan miten kavikdan kun tuuletusik-
kuna aukaistiin?
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Sisalla ilmavirta nosti kerdimeen paljon muu-
takin kuin lepan polya. Mikroskoopissa nakyi niin
mannyn, kuusen, koivun kuin pajunkin siitepdlya.
Hiukkaset olivat muistoja edelliseltad vuodelta, silla
naiden kasvien kukintaan oli aikaa viela viikkoja.

Siitepolyja tulee sisdlle ilmavirran ohella myos
vaatteisiin tarrautuneena ja kenkien pohjassa. Ul-
kona juoksevat lemmikitkin kuljettavat siitepolyja
sisdlle. Kun siitepolylaskeumaa tutkittiin Kaakkois-
Suomessa 14 asunnossa, kolmen viikon aikana lat-
tialle ja poydille sijoitettuihin kerdimiin jai keski-
maarin 20 hiukkasta nelidsenttimetrille.

Runsaimmin hiukkasia oli lahelld ulko-ovea ja
tuuletusikkunoita. Luku 20 sp/cm? tarkoittaa, ett3
neliometrillda on 200 000 hiukkasta. Silloin 30 ne-
liometrin huoneessa hiukkasia olisi kuusi miljoo-
naa, jos siitepdlya on tasaisesti koko lattian alalla.

Asuntoja kuitenkin siivottiin normaalisti, jol-
loin polyt vahenivat lukuun ottamatta siitepolyke-
rdaimia. Nain siis todellisuudessa nurkissa pyori va-
hemman siitepolyja kuin kerdinten lukemat osoit-
tivat.



Imuroi tai pyyhi kostealla

Hiukkaset sdilyvat kuivassa huoneilmassa pitkaan,
jos siitepolya ei siivota pois. Allergisen kannalta on
olennaista, ettd ne voivat aiheuttaa oireita vield
vuoden kuluttua.

Lattiapélyn siitepdlymaaria selvitettiin erik-
seen imuroimalla. Siivous kannatti selvasti, silla
suodattimeen kertyi keskimaarin vain 0,17 hiuk-
kasta nelidsenttimetriltda. Vahiten polyja oli juuri
imuroidussa asunnossa.

Runsaimmin siitepdlyja 16ytyi puolestaan
eteisestd. Vaikka keskiarvo oli pienempi kuin las-

keumanadytteissa, lattialla oli silti 1 700 ja polyisim-
mdassd eteisessda 3 600 siitepdlyhiukkasta nelio-
metrilla.

Lattialla pysyvat hiukkaset eivat aiheuta oi-
reita, mutta jos siitepdlyad on paljon, todennakoi-
syys hiukkasten nousemisesta ilmavirran mukana
hengityskorkeudelle kasvaa. Ndin voi kdyda erityi-
sesti siivotessa. Joulusiivouksessa kaapin paallis-
ten polisyttely voi aivastuttaa ja saada nenan vuo-
tamaan. Syyna voi olla pélyn mekaaninen arsytys
tai terveiset kevaan siitepdlykaudelta.

Laskeumakerdiin oli yksinkertainen ja toimiva. Petrimaljaan laitettuun liimapin-
taiseen mikroskooppilasiin tarttuivat niin siitepdlyt kuin muutkin alas leijuvat

hiukkaset.
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9. Allergiaterveytti luonnosta

Luonto vahvistaa sietokykya

Allergia & Astma 2/2009

Kansallisen allergiaohjelman (2008-2018) tavoitteena on palauttaa raskaasti lastattu suomalainen al-
lergialaiva viljemmille vesille. Seuraavan vuosikymmenen aikana pyritdan mm. ehkdisemaan allergia-
oireiden kehittymista seka lisadmaan vaeston sietokykya allergeeneille. Ja missdpa se onnistuisikaan

helpommin kuin luonnossa — luonnollisesti!

Uuden l3dketieteellisen tutkimuksen pohjalle ra-
kentuneen Kansallisen allergiaohjelman 2008-
2018 tavoitteeksi kirjattiin mm. vahentaa allergis-
ten sairauksien esiintyvyyttd viidennekselld seka
ruoka-allergian aiheuttamia dieetteja ja allergia-
perdisid ammattitauteja jopa puoleen nykyisesta.

Ohjelma my0s nosti esiin ensimmaista kertaa
allergiaterveyden, onhan tarkoituksena tukea ter-
veyttd, ei allergioita. lhminen voi olla oireeton ja
toimintakykyinen, vaikka onkin allerginen. Aller-
giaohjelma viitoittaa siis uuteen suuntaan: vahvis-
tetaan sietokykya eikd vadltetd allergeeneja tur-
haan, mutta vakavat allergiat hoidetaan ajoissa ja
tehokkaasti.

Ensimmaisend muutoksen kohteeksi joutuvat
asenteet ja vanhat kirjavat kdytannot. Aikaisem-
min koteja on saneerattu, lemmikit havitetty ja
ruokavaliostakin poistettu varmuuden vuoksi
mahdolliset herkistdjat. Allergioiden esiintyvyy-
teen toimilla ei juuri ole ollut vaikutusta, mika osal-
taan tukee Allergiaohjelman painopisteen siirta-
mistd oireiden hoidosta sietokyvyn vahvistami-
seen.

Suunta on oikea my0s biologin ja ymparisto-
tutkijan ndkokulmasta. Tata tukevat Etela-Karjalan
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Allergia- ja ymparistoinstituutin kymmenet ihmi-
sen ja ympariston valistd suhdetta peilaavat tutki-
mushankkeet, siind sivussa allergia- ja ymparisto-
koululaisten opetuksesta kertyneet kdytannon ko-
kemukset sekd viimeisimpand vaan ei vahaisim-
panad oma heinaallergiatausta. Koska allergiat ovat
mitd suurimmassa maarin elintapa- ja ymparis-
tosairauksia, katsaus nykysuomalaisten luonto-
suhteeseen antaa lisdsyvyyttd myos Allergiaohjel-
man sanomalle.



Miten vahvistaa ja eheyttda kaupunkilaisen
luontoyhteytta?

Tama on Allergiaohjelman keskeisimpia haasteita.
Suomalaisista on tullut kaupunki-, huone-, toi-
misto- ja kauppakeskusihmisid, joiden eldaman-
rytmi, aikataulut, asuminen, toimeentulo ja vapaa-
aika eivat enda asetu vuodenajan, saatilan tai
luonnonympaériston mukaan. Luontosuhteemme
on muuttunut Euroopan ennatysvauhtia.

Kun vield lisatdan nykyihmisen taydellinen
hurahdus teknologiaan, meista on kehittynyt mel-
koisia luontoseikkailijoita nojatuolissa. Samalla
kun kokemukset ja elamykset surkastuvat yha vir-
tuaalisemmiksi, monen tiedot savannien eldimista
ovat monin verroin paremmat kuin oman kaupun-
kimetsan ketuista tai janiksista.

Luonto on valitettavasti kokenut saman koh-
talon kuin ldhes kaikki muukin nykyisin, se on
myyty ja tuotteistettu. Maamme tunnustetuimpiin
ekologeihin kuulunut Ilkka Hanski on todennut,
ettd tavallisen luonnonmetsan ominaispiirteita ei

Vajaan sentin mittainen kiiltosuomukdrsékds
on jdnnittdvd hyonteisretken l6yt6.

ainoastaan pidetd epaterveen ympadriston merk-
kina, vaan niitd vaitetdan jopa epaluonnollisiksi!
Jos tdma on totta, olemme tippuneet liian kauas
puusta.

Mutta kuinka uskaltautua ulos? Tiedotusvali-
neet muokkaavat mielipiteitd yha vahvemmin,
myds siitd miten luontoon pitdisi suhtautua. Nykyi-
sen uutisoinnin aikakaudella luonnosta ei saa aller-
giaterveytta, vaan siellda menettdaa ennemmin hen-
kensa.

Esimerkkeja luokattomasta luontouutisoin-
nista tulee vastaan jatkuvasti. Ensin karhut pelotti-
vat marjastajat pois metsistd, nyt perii hukka kou-
lutielld ja linnut levittdvat influenssansa ihmisiin.
Kuka ottaa vastuun, jos punkinpuremasta sairas-
tuu? Kesédlla 2008 Lappeenrannassa ehdotettiin
vakavissaan kaupungin suosituimpiin ulkoilualuei-
siin kuuluvan metsikon myrkyttamista puutiaisai-
vokuumeen pelossa. Sielldpa olisi sen jalkeen hyva
kulkea ja nauttia luonnosta turvallisin mielin.

Kun vuosituhannen alun [dmpimat kesat toi-
vat herhildisen vuosikymmenien tauon jilkeen
kaakkoisimman Suomen ampiaislajistoon, lltaleh-
tikin noteerasi asian. 'Tappaja-ampiainen leviaa
Suomeen’ — on vaikea keksid otsikkoa, joka olisi
kauempana totuudesta. Viime syksyna oltiin jo
huolissaan, miten selvidmme mustaleski-nimisen
myrkyllisen hamahakin mahdollisesta invaasiosta
Suomeen.

Nostamalla uusia uhkakuvia jatkuvasti esiin
tuloksena on harhakuva luonnosta, joka olisi vaa-
rallisempi kuin moottoritie tai 6inen kivikaupunki
konsanaan.

Ihminen on osa luontoa jokaista soluaan
myoten

lhmisen biologinen asema luonnossa ei ole muut-
tunut vuosituhansiin, mutta suhde ja altistuminen
luontoon viime vuosikymmenind sitdkin enem-
man. Juuri tassa piilee allergioiden pahan alku ja
juuri, silla monet elaméaa helpottavat ja parantavat
keksinnot ovat samalla edesauttaneet allergioiden
kehittymista. Maailmansodissa tait ja niiden levit-
tdmat taudit olivat vield todellinen terveysuhka,
mutta sittemmin elinymparistoon liittyvat riskit
ovat pienentyneet merkittavasti.

Nyt ymmarretdan, ettd allergiaongelman ydin
ovat romahtaneet suojatekijat — tarvitaan siis vah-
vempaa luontosuhdetta.

Mika siis neuvoksi? Aloitetaan jo lapsista,
joista on ihanaa leikkid ja liikkua ulkona luonnossa.
Pikkulapsethan ovat luonnostaan luonnontutki-
joita, kunnes kiinnostus hiipuu ilman aikuisten
kannustusta ja ohjausta. Pistakaa siis lapsenne ke-
raamaan vaikka kasveja!

Oppi siind sivussa ei ole aikuisillekaan pa-
hasta, silld edessanne avautuu tavattoman rikas
luonnon kieli. Samalla syvenee mygs arvostus ela-
vaad luontoa ja luonnon monimuotoisuutta koh-
taan.

Hammastyn joka kerta, kun edellisen sukupol-
ven miehet ja naiset paukuttelevat luontoretkilla
muistilokeroistaan kasvien tieteellisiltd nimia viela
vuosikymmenien jdlkeen. Vanhaan aikaan oppi on
mennyt koulussa hyvin perille. Oman sukupolveni
edustajat eivat sen sijaan osaa nimeta pihla-
jaakaan, vaikka se on edelleen Sorbus.

Mutta maailma on muuttunut. Valitettavasti
suomalaisten pientilojen ldhes taydellinen kato on
kaventanut merkittavasti lasten mahdollisuuksia
tutustua maatilan eldamaan ja sen maanlaheisiin
tuoksuihin. Omat lapsuuskesani 1970-luvulla sain
vield viettda Ylamaalla isovanhempien maatilalla,
jossa lehmat, kanat ja kissat kuuluivat arkeen. Leh-
maéapaimenessa oltiin veljen kanssa ja siind samalla
saatiin isodidiltd luonnon merkeista sellaista op-
pia, josta lapset tdna paivana tuskin edes osaavat
haaveilla.

Nyt kaupunkilasten arki kuluu pelien, tietoko-
neen ja internetin tahdissa. Vanhempien Kkiire ja
tyopaineet yhdistettyna luontolukutaidottomuu-

Lahopuut ylldpitdvdt
metsien monimuotoi-
suutta, silld niissé
eldd valtava mddré
lajeja sienistd kova-
kuoriaisiin. Monimuo-
toisessa ympdiristossd
tuholaisetkaan eivit
pddse valtaan niin
helposti kuin yksipuo-
lisissa kasvatusmet-
sissd.

teen on lisannyt koulun ja varsinkin luontokoulu-
jen ympadristokasvatusvastuuta. Ndiden arvoa ei
kuitenkaan vield ymmarreta, silla Suomessa on
ajettu alas tai kavennettu harvojen jo vakiintunei-
den ympadristokoulujen verkostoa.

Tama on todella saali, silla omat kokemuk-
semme Joutsenossa toimineesta Allergia- ja ympa-
ristokoulu Caprista eivat jattaneet selittelyille si-
jaa. Opettajat kaipasivat havainnollista, elamyksel-
listd ja ulkona tapahtuvaa toimintaa lisaa, ja lap-
set: voi sitd l6ytoretkeilijan riemua ja uuden oma-
kohtaisen kokemisen iloa! Raha-automaattiyhdis-
tyksen ja Opetusministerion tuella alkanut toi-
minta on valitettavasti hiipunut, mutta kahdeksan
vuoden aikana yli 3 200 oppilasta ehti tutustua la-
hiluontoon allergisen ndkokulmasta. Tama hyvaksi
havaittu toimintamalli olisi syytd saada kaikkien
suomalaiskoulujen kayttdon.




Onneksi maassamme toimii edelleen useita
luontokouluja. My0s Luonto-Liitto jarjestda joka
kesa runsaasti erilaisia luontoleirejd ja partiokin on
vield voimissaan. Suomen luonnonsuojeluliiton
paikallisyhdistykset jarjestavat vuosittain satoja
retkid ja muita tapahtumia, joille koko perhe pie-
nimmista alkaen paasee helposti mukaan luon-
toon.

Metsaluonto kaipaisi allergiaohjelman vastinetta

Allergiaohjelmaan kytkeytyvaa luontoviestia ei ole
suunnattu vain ja ainoastaan lapsille ja nuorille.
Vuosien saatossa olen puhunut kymmenille am-
matti- ja aikuisryhmille ymparistdasioista. Miksi il-
mastonmuutos on uhka, miksi kuollut puu on kaik-
kea muuta kuin kuollut ja mihin niita 6tokoita yli-
paansa tarvitaan? Vertaus luonnon monimuotoi-
suuden kadosta pultteja jatkuvasti menettdvan
lentokoneen turvallisuuteen herattdda monet poh-
timaan asioita uudesta nakdkulmasta.

Yleensa jo pieni kaivelu paljastaa, ettd suoma-
laiset ovat perimaltddan luontokansaa. Tutkimus-
ten mukaan 97 % virkistaytyy metsassa vuoden ai-
kana kavellen, patikoiden, vaeltaen tai hiihtden, ja
usein kesalla tai syksylld mukana on marjadampari
tai sienikori. Koska luonnonymparisto elvyttaa ja
rentouttaa huomattavasti kaupunkiymparistoa
enemman, moni saakin luontoliikunnasta kaivat-
tua vetoa arkeen.

Allergiaohjelman viesti kytkeytyy mielenkiin-
toisesti suomalaiseen metsaluontoon. Suomessa-

han vallitsi toiseen maailmansotaan asti Aimo Ca-
janderin ja Erkki K. Kalelan luonnonmukainen met-
sanhoito, joka perustui luonnon kanssa samaan
suuntaan toimimiseen. Kun tehometsataloudella
paastiin irti luonnon jalkapuusta, Suomessa on ny-
kyisin todennakdisesti yli 4 000 uhanalaista metsa-
lajia.

Puistomaisen siistit puupellot ovatkin todelli-
sia metsan irvikuvia eivatkd luonnon nakokul-
masta milldan tavalla terveitd. Allergiaohjelma
viestittda toimimaan samaan suuntaan luonnon
kanssa, mihin olisi syytd palata myos suomalai-
sessa metsanhoidossa.

Allergiaohjelman luojat ovat kaivanneet myos
psykologista siedatysta ja asennekasvatusta. Luon-
nossa tyoskentelevana heindallergisena olen tay-
sin samaa mielt3, tarvitaan reilumpaa asennetta ja
turhat kitinat pois. Kun ensi juhannuksena nurmi-
puntarpadt taas kukkivat, nenani vuotaa ja valilla
silmissdkin tuntuu, mutta minkas teet. Oireista
huolimatta odotan ilolla ensi kesaa!

Luonto on sdilyttamisen arvoinen paitsi virkis-
tyspaikkanamme, ennen kaikkea kymmenien tu-
hansien suomalaisten eldin- ja kasvilajien elinpaik-
kana. Tata ei voi sisdistaa, jos luontosuhde ei pe-
rustu aitoon ja omakohtaiseen luonnon kokemi-
seen ja sen omaehtoiseen tarkkailuun. Kuulostaa
yksinkertaiselta luontohdmpalta, mutta silla on
perustavaa laatua oleva merkitys, myos Allergia-
ohjelman onnistumisen kannalta.
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Tietoa verkossa

www.allergia.fi —
www.ekay.net/allergia — Eteld-Karjalan Allergia- ja Ympadristoinstituutti tutkii, tiedottaa allergioista

Allergia- ja astmaliitto tarjoaa tietoa, tukea ja neuvontaa

www.norkko.fi — Turun yliopiston aerobiologian yksikdn valtakunnallinen siitepélytiedotus

ja seuraa Kaakkois-Suomen siitepolytilannetta

www.polleninfo.org — Euroopan siitepélytilanne

Kiitokset

Kiitdmme Turun yliopiston aerobiologian yksikk6d monenlaisesta tuesta Kaakkois-Suomen siitepo-
lyseurannan jarjestamisessa seka siitepolytilastoista ja kommenteista tahan koosteeseen. Raha-au-

tomaattiyhdistys RAY tukee Instituutin toimintaa.

Iltalehti

Moskovassa sadikyttiin
vihreaa taivasta

Torstad 26.4.2012 klo 20,31

B Sucsiltele - 135

Moni moskovalainen sdikdhti torstaina kaupungin ylle
levitlbytynytla vibredd taivasta,

Mushovalaisel ihmellelival lerslaina vilberlynylla Laivasta, [COLOURECN / MV
PHOTOS)

Viranomaise! ravhoitlelival kansalaisio, etbed kyse ode avarousolentojen

hyakkayksasta vaan lepan ja koivun siitapolysta,

Filvet tulivat kaupunkiin etelasta ja saapuivat keskustaan iltapaivalla. vihrea
paly pelrtl katuja ja autoja, ja jothut kaupunkilalset solttivar huolestunaina
hditainumaeraihin.

- Monet asukkaat unohtivat kaiken luonnonilmicista ja paattivat, otta kyse

on teollisuuslaltosonnettemuudesta, kuvasl Moskevan lahlstdlla sijaltsevan
teollisuuspaikkakunmin viranomainen.

Haratilaministerion mukaan siitepdlyrydpsahdys johtul useiden pulden
samanaikaisesta kukinnasta, mika oli seurausta lampatilojen nopeasta
nowsusla,
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ALLERGIAA AIHEUTTAVAT SIITEPOLYT SUOMESSA 1980-2015

Tarkeimmat allergiakasvit — lepat, koivut, heinat ja pujo — vapauttavat vuosit-
tain ilmaan siitepélykuorman, joka saa noin miljoona suomalaista oireile-
maan. Ilman siitepélymaaria on seurattu Suomessa jo 40 vuoden ajan. Talla
hetkelld pitoisuuksia mitataan yhdeksalld paikkakunnalla, joista Turussa, Kuo-
piossa, Oulussa ja Kevolla seuranta on jatkunut yhtajaksoisesti vuodesta 1980
saakka. Kirja esittelee siitepolyseurannassa vuosikymmenien aikana havait-
tuja muutoksia ja tarjoaa ohessa myés tuhdin tietopaketin allergiakasveista,
siitepolyista ja siitepdlyseurannasta. Kun ilmasto ldmpenee, mita tapahtuu al-
lergiakasvien kukinnalle ja siitepdlymaarille? Leviddko meille kenties uusia
allergiakasveja?

Siitepolykirja on ladattavissa Eteld-Karjalan Allergia- ja Ymparistoinstituutin
verkkosivuilta www.ekay.net/allergia
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