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Kuva ja kansi:

Instituutin ensimmadinen kesatiedote yhdistyksille

Kun Kaakkois-Suomen Allergiakeskus liittyi vuonna 1988 Allergialiittoon, nimi
vaihtui Eteld-Karjalan Allergia- ja Ymparistoinstituutiksi. Tutkimme ja seuraam-
me, tiedotamme ja koulutamme seka osallistumme tiiviisti liiton seuranta- ja ke-
hittdmistyohon. Kesdstda 2016 alkaen toimipisteemme on sijainnut Imatran
Vuoksenniskalla, edelleen lujasti Eteld-Karjalassa.

Olemme 2000-luvulla tulleet monin tavoin ldhemmaksi liiton muita toimijoita.
Kirjoitamme saanndllisesti jarjestolehteen, verkkosivumme I6ytyvat liiton sivuilta
(www.allergia.fi/tutkimus/) ja tutkimusteemamme palvelevat toivottavasti mah-
dollisimman monia allergisia arjessa. Yhdistysten tilaisuuksissakin olemme kier-
taneet, puhumassa milloin 6tokoista, milloin siitepdlyista, tarpeen ja toivomusten
mukaan. Ottakaahan yhteytta!

Kesdaikaan kartoitukset, seurannat ja muut projektit vievat m ida juurillemme
luontoon. Toivottavasti tiedotteemme palauttaa viela hetkeksi
ja antaa voimia tulevan syksyn ja talven varalle!

- Kimmo Saarinen
Instituutin johtaja ”,

Kesdn aikana tarkastettiin Eteld-Karjalan
uhanalaisten kasvien esiintymié yhteistydssd
Kaakkois-Suomen ELY-keskuksen ja Eteld-
Karjalan luonnonsuojelupiirin kanssa.
EIokuussa ets:ttun Slmpelejarvessa kasvawa-



www.allergia.fi/tutkimus

Neuvonnassa varsinkin 6tokoiden nimet haussa

Instituuttiin tuli touko-elokuussa kaikkiaan 82 neuvontapyyntda, keskimaarin yk-
si joka arkipaiva.

Joka toinen kysymys liittyi perhosiin tai muihin 6tokoihin. Yleensa haettiin vain
otukselle nimed. Varsinkin herhildiset puhututtivat — sellaisiksi oli ennakoitu niin
jattilaispuupistidginen, ukkonuijapistidinen kuin kyrmypalokarpanenkin. Yksi ham-
masteli syysolkikdrpasten ja toinen makarien joukkoesiintymistd, kolmas halusi
tietdd, miten muurahaisia voisi palauttaa saareen. Toimittajat tivasivat, tuleeko
punkin syomisesta tauti (borrelioosi) ja miten ohdakeperhoset vaeltavat. Meilt
my0s kysyttiin, onnistuuko itikoiden karkotus kahvinporoja polttelemalla (tus-
kin!).

Liki yhta paljon oli kysymyksid muualta luonnosta. Mita tehda ilmeisesti sairaalle
harakalle? Kuka oli valkokauluksinen sorsa ja minne asentaa ponttoja lepakoille?
Yhdelle toimittajalle selvitettiin kurkkuyrtin myrkyllisyyttd ja toiselle etsittiin
luontotalkoilijaa haastateltavaksi. Useimmin haluttiin kuitenkin apua kasvien
tunnistamisessa. Tunnistaisitko sina karvakiviyrtin, puistonurmikan tai suopayr-
tin? Jos et, apua |6ytyy instituutista!

Allergiasta, siitepdlyista ja tutkimushankkeistamme kertyi kesdan aikana vain 8
kysymysta. Tietoa haikailtiin mm. marunatuoksukin elinalueista, mannyn kukin-
nasta ja kansallisen allergiaohjelman tuloksista. Terveysteemojen aika koittaa
syksylld ja talvella.

Kysyjien joukossa oli melko tasapuolisesti naisia (60 %) ja miehia (40 %), mutta
yhteydenotot painottuivat vahvasti Eteld-Suomeen (95 %) ja tavalliseen vdes-

toon (75 %). Kolme neljdstd sai vastauksen heti, ja viimeisetkin parissa paivassa.

- Kimmo Saarinen

Kuvat Karri Kuitunen, Maija Miettinen, Olle Sivié
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Pdivaperhoset ovat olleet keskeinen osa Eteld-Karjalan Allergia- ja Ymparistoins-
tituutin toimintaa 1990-luvun alusta. Talossa on tehty perhoskirjoja ja hoidettu
perhosten elinymparistdjd, laskettu perhoslinjoja ja vastattu valtakunnallisesta
seurannasta.

Miten perhoset liittyvat allergiaan? Syksylla 2009 Tari Haahtela kirjoitti Allergy-
lehteen artikkelin Allergy is rare where butterflies flourish in a biodiverse
environment — "Allergia on harvinaista sielld missé pdivéperhoset kukoistavat
monimuotoisessa ympdristdssd”. Niin kuin allergiset ovat muita herkempi vaes-
tonosa, paivaperhoset ovat luonnon herkempdaa joukkoa. Ne reagoivat heti, kun
ymparistossa asiat eivat ole kunnossa.

Perhoset siis kertovat luonnon monimuotoisuudesta, joka puolestaan on avain-
asemassa ihmisen normaalille ”luontolukutaidolle” eli immuunipuolustuksen
tarkoituksenmukaiselle, ei-yliherkalle toiminnalle. Jos perhosia ei nay, allergisen
on syyta olla erityisen huolissaan!

Mitd perhosille (ja allergisille) tapahtuu kun ilmasto ldmpenee ja ympaéristo
muuttuu? Tata olemme seuranneet Eteld-Karjalassa Joutsenon laskentalinjalla
vuodesta 1991. Vajaan kolmen kilometrin mittainen reitti (alakuva) kierretaan
kerran viikossa toukokuun alusta syyskuun loppuun, sdiden salliessa 23 kertaa
kesdssa. 29 vuoden aikana laskentoja on tehty Iahes 650, matkassa mitattuna yli
1 800 kilometria. Reitin varrelle on osunut noin 40 000 perhosta 66 eri lajista.
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Padivaperhosten mitalla kulunut kesa oli keskinkertainen

Seurantamme osoittaa kiistatta, kuinka lampdtilat nousevat ja sen my6ta myds
perhosten maarat. Kuluneen kesan aikana laskennat tehtiin kuitenkin keskinker-
taisissa oloissa. My0s laji- ja yksilomaarissd mitattuna kesa eteni liki keskinker-
taista tahtia. Perhosia helli vain yksi helteinen laskentapdiva, kun niitd edellisena
kesana oli perati kahdeksan.

Pdivaperhoskesda leimasi jo alkukesasta vahvasti Suomeen vaeltanut ohdake-
perhonen (taustakuva), joka nousi linjan kolmanneksi runsaimmaksi lajiksi lauha-
hiipijan ja tesmaperhosen jalkeen. Tavallista lukuisampia olivat myos
mustataplahiipija, hohtosinisiipi ja idanniittysilma. Nokkosperhonenkin elpyi
monen heikomman vuoden jalkeen. Niitd laskettiin 54, enemman kuin viitena
edellisend vuotena yhteensa!

Neitoperhonen sen sijaan oli Idhes kadoksissa. Niitd ndhtiin vain nelja, kun linjal-
ta on kirjattu keskimaarin yli sata neitoperhosta vuodessa. Muita tavallista vaha-
lukuisempia olivat angervohopeataplda, metsanokiperhonen ja muutama vuosi
sitten kansallisperhoseksi valittu paatsamasinisiipi.

- Kimmo Saarinen

: Ohdakeperhonen
Lue lisaa!

Instituutin perhoslinjasta ja muista perhosseurannoista voi lukea lisda verkkosivuilta, jotka
loytyvat Allergia-, |ho- ja Astmaliiton Tutkimus-osion alta:

L = https://www.allergia.fi/tutkimus/ymparisto/instituutin-hoitokohteet/paivaperhoslinja/

https://www.allergia.fi/tutkimus/ymparisto/perhosseuranta/


https://www.allergia.fi/tutkimus/ymparisto/instituutin-hoitokohteet/paivaperhoslinja/
https://www.allergia.fi/tutkimus/ymparisto/perhosseuranta/

Siitepolyallergisten asialla —

Kaakkois-Suomen siitepolyseuranta osa
valtakunnallista verkostoa

Allergeenisten siitepolyhiukkasten pitoisuutta ilmassa seurataan ja pitoisuuksista
tiedotetaan, jotta allergiset voivat ennakoida ja hoitaa oireitaan altistustilanteen
mukaisesti. Siitepdlyseurannan kaynnisti vuonna 1973 Turun yliopiston aero-
biologian yksikko.

Vuosien varrella verkosto on laajentunut yhdeksdadan koko Suomen kattavaan
mittauspisteeseen. Instituutti on vastannut Kaakkois-Suomen keruuyksikdsta
vuodesta 2000 alkaen. Imatrankoskella sijaitseva kerdin imee ilmaa 10 litraa
minuutissa, ja ilmassa olevat hiukkaset tarttuvat laitteen tahmeaan kerdysnau-
haan. Nauhalta siitepolyhiukkaset tunnistetaan mikroskoopilla kahden tunnin
jaksoissa.

Instituutin kerdin vieddan katolle yleensd helmikuussa. Kauden alussa siitepolyt
ovat vield satunnaisia kaukokulkeumia, mutta yhtenaisesti polya alkaa olla ilmassa
maalis-huhtikuun taitteessa lepdn paikallisen kukinnan kaynnistyessd. Koivun

vuoro on toukokuussa, heinien kesa-heindkuussa ja pujon heind-elokuussa.
Sdannollinen tiedotus kahdesti viikossa paattyy elo-syyskuun vaihteessa, mutta

A seurantaa jatketaan vield syyskuun lopulle varsinkin pujoallergisille oireita
, aiheuttavan tuoksukkien siitepdlyn kaukokulkeumien varalta.

Kaakossa allergiakaudella hankala alku, loppu helpompaa

Kevaalla lepat kukkivat innokkaammin kuin wvuosiin. Yksistdan kukinnan
huippupéivana (7.4.) lepan siitepolya havaittiin Imatran mittauspisteessa yli kaksi
kertaa enemman kuin koko edellisend kevaana yhteensa!

Myds koivut olivat lampiman edelliskesan jaljilta taynna norkkoja, mikd ennakoi
runsaspolyistd kukintaa. Siitepolymaaraltdan kausi jai kuitenkin liki puoleen
tavanomaisesta. Edellisvuoteen verrattuna oireita saattoi silti olla enemman,
koska suuren siitepolypitoisuuden paivia kertyi toukokuun aikana kaksinverroin.




Heindkausi kdynnistyi tavallista voimallisemmin. Siitepdlykauden huippu ajoittui jo
kesdakuun puolelle, silla heindkuussa kukinnan torppasi kasveja koetteleva
poikkeuksellinen kylmyys. Heinien siitepolyd kertyi lopulta vain kolmannes
keskivertovuoden tasosta.

Allergiakauden paatti pujo, jonka viikon my6hassa alkanut kukinta eteni elokuun
kuivuudessa ja koleudessa vaisusti. Kausi oli epatavallisen rikkonainen, kun
siitepblyd ei useina pdivind havaittu mittauspisteessa lainkaan. Kukinnan
paattyessa siitepolya oli mitattu vain puolet tavanomaisesta.

Syyskuun alkuun mennessa Imatran kerdinnauhoilta ei vield ollut havaittu
eteldsta kaukokulkeutunutta tuoksukkipolya, joka voi pidentda varsinkin pujo-
allergisen oirekautta.

- Tiina Vitikainen

#
Lue lisaa!l

Kaakkois-Suomen siitepolytilanne ja siitepolykauden koonnit |6ytyvat Allergia-, lho- ja
Astmaliiton Tutkimus-osion alta:
https://www.allergia.fi/tutkimus/allergia/siitepolytilanne/

Tutkittua tietoa siitepdlyista l6ytyy instituutin julkaisemasta siitepolykirjasta:
https://www.allergia.fi/tutkimus/allergia/siitepolykirja/



https://www.allergia.fi/tutkimus/allergia/siitepolytilanne/
https://www.allergia.fi/tutkimus/allergia/siitepolykirja/
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Instituutti otti oman luontoaskeleensa
jo yli kaksi vuosikymmenta sitten

Instituutti on hoitanut kahta arvokasta perinneymparistod 1990-luvun alusta.
Elokuun alussa Pellisenrannan ja Korvenkylan metsalaitumen niityt niitettiin taas.

Perinneymparistot, kuten avoimet kedot ja niityt sekd osittain puustoiset haka-
maat ja metsadlaitumet ovat elidlajistoltaan maamme monimuotoisimpia luonto-
tyyppeja. Lajien runsaus perustuu saannolliseen hoitoon, joka pitda niityt

avoimena. Niittdmalld kerran vuodessa tai laiduntamalla niityt eivat pensoitu ja }

matalat niittykasvit menestyvat.

Kosketus monimuotoiseen luontoon rikastuttaa ihmisten mikrobistoa, vahvistaa
immuunitasapainoa ja suojaa sairauksilta. Perinneymparistoissa riittaa luonnon
tervehdyttavdaa voimaa, silla niilla eldd enemman putkilokasvi-, perhos- ja pis-
tidislajeja kuin missddan muussa luontotyypissa. Metsalaitumeltakin on kirjattu
160 kasvilajia, Pellisenrannasta yli 100 kasvilajia ja hyonteislajeja niityiltd on 10y-
detty yhteensa noin 200.

Niittyjamme alettiin hoitaa 1990-luvun alussa ldhinna luonnonarvojen sailytta-
miseksi. Silloin ei vield puhuttu luontoaskeleesta eika luonnon ja mikrobien mer-
kitysta terveyteen ymmarretty niin kuin nyt. Pellisenrannassa ketorinteen
kasvillisuutta uhkasi metsittyminen ja metsalaitumen niityilla umpeenkasvu vaa-
ransi erittdin uhanalaisen keltaverkkoperhosen elinympariston.

Thiflng
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Niittoa, laidunnusta ja pensaikon raivausta

Aluksi niittyja kunnostettiin pensaikkoa raivaamalla ja laiduntajiksi hankittiin leh-
mia ja lampaita. Nykyisin kasvillisuutta pidetdaan kurissa niittamalla. Tana kesana
hoitotalkoot pidettiin elokuun alussa. Kasvillisuus niitettiin mininiittokoneella ja
haravoitiin pois talkoovoimin luonnonsuojeluvaen kanssa.

Vuosittainen luontoliikunta haravanvarressa on lisannyt niittyjen monimuotoi-
suutta. Tana kesana paivaperhosia laskettiin enemman ja lajimaara oli suurempi
kuin kymmenen vuotta sitten viimeksi tehdyissa laskennoissa.
Peltohiiri kl:irel‘_:tii ois ;1iit— L ) L gy W h W
R S . ,gellisen- Myos keltaverkkoperhosella menee hyvin. Sen yksilomaara oli suurempi kuin
ranhassa. - Tummasta kertakaan aikaisemmin 25 hoitovuoden aikana.

raidasta tunnistettava hiiri
on rauhoitettu Kaakkois- - Juha Jantunen
Suomen erikoisuus. ‘

‘ Keltaverkkoperhonen
. | Euphydryas aurinia

Erittdin uhanalainen ja rauhoitettu paivaperho-
nen, joka kuuluu Euroopan unionin luontodirek-
tiivin erityisesti suojeltaviin lajeihin.

Aikaisemmin perhosta tavattiin Uudeltamaalta
Pohjois-Karjalaan ulottuvalla alueella. Laji on
voimakkaasti taantunut niittyjen umpeenkasvun
seurauksena. Nykyisin tiedossa on endd kym-
menkunta esiintymaa Kymenlaaksossa ja kaksi
Etelda-Karjalassa, joista toinen on Instituutin hoi-
tokohteella Korvenkylassa.

Keltaverkkoperhonen lentaad kesakuussa. Toukat
syovat purtojuurta ja talvehtivat ryhmina seitti-
verkon suojassa.



Kesan retkia, tapahtumia ja toimintaa

Kerdsimme Suomen Hemiptera-tyéryhmdille hyénteis-
ndytteitd Parikkalan Koitsanlahdesta toukokuun alusta
syyskuulle.

Keltavadeilla ja kuvassa nékyvdlld malaise-pyydykselld
metsdstettiin erityisesti luteita ja kaskaita.

Lappeenrannan kaupungin kanssa pystytettiin viiteen
puistoon tauluja, joissa kerrotaan kuinka kaupunkipuut
ja puistot tuovat monimuotoisen Iuonnon ldhellemme.

!guva;l;llqnnu Tolonen. ——

.n,_ .‘_".'-a. S

Lappeenrannan Ruohosaari on ollut yksi Insti-
tuutin hoitokohteista. Endd hoidolle ei ole
tarvetta, silld saaressa elévd uhanalainen
kalliosinisiipi on runsastunut muilla Lappeen-
rannan kalliorannoilla.
Kesdkuussa perhosia kdytiin laskemassa muu-
taman vuoden tauon jdlkeen. Kuvassa Tiin
Vitikainen ja Ruusu Miettinen..
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TO 4.7.2019 klo 14-20
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OHJELMASSA

Luontopaiva alkaa 5
* Metsatonttujen seikKailu, Tapion tehtava, kesto n. 1 tunti |
* Pihapeleja pelattavissa (Klo 14-18)

15.30ja 16.30 Opastetut puutarhakier: a Veikko Nikkinen
16.00ja17.00 Opastotut luontokavelyt, ppl e Ko S ia Jal s v

18.00 20.00

Kimmo nen | Etefa Allergia- ja
hy kasvljl n

.
edustaja (riistalinnut ja -elaimet)
HUOM. KYSYMYKSIA VOI TOIMITTAA JO ETUKATEEN OSOITTEELLA:
info@creativekaiku.fi

TAPAHTUMAAN VAPAA PRASY! SEIKKAILU JA OPASTUKSET umn\l
HYSNTEISHOTELLIEN NIKKAROINNISSA PIEN T/
MUSEON PAASYMAKSUT: AIKUISET 7 ¢ , ALLE 18-V. ILMAISEKSI, n.lmhsn JA OPISKELUAT 5 ¢

JARJ. LUUMAEN KUNTA, KOTKANIEMI, CREATIVEKAIKU KY, ETELA-KARJALAN ALLERGIA- JA YMPARISTOINSTITUUTTI,
KAAKKOIS-SUOMEN RIISTAKESKUS, LUUMAEN 4H-YHDISTYs

Vekara Varkaus -viikolla pidettiin Otb’kkdtyépajaa yh- Heindkuussa osallistuimme Luumden ja
dessd Varkauden Allergia- ja astmayhdistyksen kanssa. Ruokolahden luontopdiville.

Kuva Seija Tammenmak/

Terve askel luontoon -hankkeessa kitkettiin
| jdttipalsamia. Kimmo Saarinen, Tiina Vitikai-
nen ja Ruusu Miettinen osallistuivat Joensuun
talkoisiin. Kuva Anna Vuori.

Kesdilld kasviretkeldisid kuljetet-
tiin myds Lappeenrannan histo-
riallisilla paikoilla Rakuunamdelld
ja Linnoituksessa.

 Ensimmdiisen retken jdrjesti pai-
kailrnen Iuonnonsuo;eluyhdlstys Ja=
‘toisen Eteld-Karjalan museo.
Kavat SalIwHauskonen =




Heind-elokuussa Jyviéiskylén yliopiston tutkijoille
kerdttiin ampiaisndytteitd neljdn kunnan alueelta
Eteld-Karjalasta. Taipalsaaren Kurenniemessd
hyénteispyydys kiinnosti Iéhitalon lapsia.

Kesd oli harmillisen surkea ampiaisille, mutta
perhosille ja muille hyénteisille oluen, fariinisokerin
¥ ja hiivan sekoitus maistui hyvin! Kokeilkaapa
kaljatuoppeja puihin!

Kuva Kimmo Saarinen.

Lieksan allergia- ja astmayhdistys retkeili Patvinsuolla ja
Eteld-Karjalan yhdistys Lappeenrannan Himmdauteen-
suolla. Kimmo Saarinen opasti molemmissa.

Kuvat Kimmo Saarinen ja Pia Merildinen.

Omien hoitokohteiden lisiksi |
Instituutti osallistui luonnon-
suojeluyhdistyksen niityn
hoitotalkoisiin Lappeenran-
nan Riihilahdessa (kuva) ja
Anolassa.

—= Etélé-Kar'amn o 1)
=—ja Ympégistoinﬁgigﬁf ' Kesén kynnykselld ilmestyi instituutin tuorein opas
—— ' perhosista kiinnostuneille, "100 suomalaista

perhosta”.

Tiesitko, ettd vuonna 1990 julkaistu Suomen paiva-
perhoset -kirjamme palkittiin Tieto-Finlandialla?

Sen tekijéistd olivat edelleen mukana Hannu Aarnio
(kuvassa keskelld), Tari Haahtela ja Pekka Ojalainen.






