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R Talvisia toimistohommia

Instituutissa syksy ja talvi kuluvat padosin tietokoneen aarelld, kun kesaaikaisia
aineistoja analysoidaan, uusia tutkimusaiheita viritellaan ja aiempien hankkeiden
/ tietoja jalostetaan jasenten ja koko kansan tarpeisiin. Normaalisti toimistotyoar-
keen tuovat varia luennot ja muut yleis6tapahtumat, mutta tana kevaana olem-
me pysytelleet omissa oloissamme koronaviruksen varjossa. Toivottavasti siita
selvidmme ja palaudumme tavallisempaan arkeen kevaan ja kesan edetessa.

Kirjoitamme hankkeistamme ja selvityksistimme seka tiedemaailman uutisista
saannollisesti Allergia, Iho & Astma -lehteen ja verkkolehteen. Tand vuonna sielta
|oytyvat jo seminaariterveiset omasta Terve askel luontoon -hankkeestamme ja
THL:n Planetary health -konferenssista. Kerromme myods iholla pesivasta elio-
maailmasta ja siitd miten siitepdlyjen nykiva liike vedessa johti fysiikan Nobelin
palkintoon!

Se mitd jutuissa ei yleensa kerrota, liittyy itse tekemiseen, tiedon kokoamisen ja
jalostamisen haasteisiin. Avaamme tdssa tiedotteessa hieman verhoa ja kerrom-

KANSI: me, minkalaista tutkijan tyd on kdytannossa: miksi, mitd ja miten tehdaan? Ja
Maaliskuussa Kaakkois- koska kevit on siitepélyisinta aikaa, my®és niille annetaan tilaa tiedotteessa.
Suomessa ei enda ollut

lunta ja Saimaan jaapei- . - r e

tekin oli jo sulamassa. Instituutin joukko toivottaa vahdoireista ja

Kuva Juha Jantunen luonnonldheista kevatta ja kesaa kaikille!

TAITTO:

- Kimmo Saarinen, tutkimusjohtaja

Juha Jantunen

Kimmo Saarinen Instituu- Sinua

tin esittelypoydan takana
Luonto kutsuu -tapahtu- oo oo N
massa. Lisaa tapahtumas- ahella

ta tiedotteen lopussa

“sivulla 12. o000 eOBOBOBYS
Kuva Tiina Vitikainen
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Allergiaterveys.fi toimii — viela toistaiseksi

Kansallinen allergiaohjelma 2008-2018 oli vdestolle, potilaille ja potilasjarjestoille,
terveydenhuollon henkildstolle, viranomaisille ja lainsaatajille tarkoitettu koulutus- ja
valistusohjelma, jonka tavoitteena oli vdahentaa allergioiden yksil6llista ja yhteiskun-
nallista taakkaa. Valmisteilla olevan loppuraportin mukaan toivotunlaisia tuloksiakin
on saavutettu!

Kaytannossa Allergiaohjelmaa tehtiin kahdella karjelld. Terveydenhuollon ammatti-
henkiloston koulutuksesta vastasi Filha ja vdestolle suunnatusta valistuksesta Aller-
gia-, lho- ja Astmaliitto yhdessda Hengitysliiton kanssa. Vaestoviestintdda tehtiin
Raha-automaattiyhdistyksen projektituella vuoden 2015 loppuun ja sen jalkeen osa-
na instituutin perustoimintaa.

Allergiaohjelman keskeisenad viestintdkanavana toimi syyskuun puolivdlissa 2011
avattu verkkosivu www.allergiaterveys.fi. Sivuilla on kahdeksan vuoden aikana vie-
raillut 1ahes 300 000 ihmista ja avattuja sivujakin on kertynyt melkein 700 000. Joka
kymmenes kavija on palannut sivuille uudestaan.

Hankevuosina sivuston luetuimpia osia oli “Kysy allergiasta”. Matti Hannukselan vas-
tauspalvelun paatyttya sivuille on tultu perinteisen allergiatiedon peradssa — vilkkain
laskeutumissivu on ollut Allergiareaktiot iholla, lahes 60 000 kertaa! Noin puolet vie-
railijoista on tullut sivuille nimenomaan Tietoa allergiasta -osion kautta.

Hankesivujen tulevaisuutta on pohdittu, silld niitd on pystytty paivittdmaan lahinna
vain ajankohtaisten allergiauutisten kautta. Viime vuonna uutisia oli sivulla 78. Esi-
merkiksi maaliskuussa ennakoitiin pahaa koivukevattad (jota ei monin paikoin tullut-
kaan) ja kesdlla kerrottiin astman hoidon suurista harppauksista Suomessa.
Loppuvuodesta uutisoitiin sahkotupakan ja bioresonanssihoidon vaaroista. Ajankoh-
taista-arkisto tarjoaa mielenkiintoista luettavaa moneksi illaksi!

Uudet kayttajat Todenndkoisesti tdman vuoden aikana allergiaterveyden sivut

295 060 haudataan, mutta keskeiset sisallot toki taltioidaan ja siirre-

ik At f  tadn Allergia-, Iho- ja astmaliiton omalle sivustolle. Sitd ennen
ehdit vield kurkkaamaan allergiaterveytta omilta sivuiltaan!
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- Kimmo Saarinen
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Kustannuslaskentaa

Instituutissa on summattu allergian ja astman kustannuksia, ensin vuodelle 2011 ja
nyt tilastoja paivitetaan, jotta voidaan arvioida vuonna 2018 paattyneen allergiaoh-
jelman onnistumista. Ohjelman yhtena tavoitteena oli vahentaa kustannuksia 20 %.

Laskelmien pohjalle kerdtadn kattavasti tilastoja. Kun tiedetdan hoitokdyntien, |aak-
keiden kadyton, koulujen allergiaruokadieettien ja tyokyvyttomyyseldakkeiden maarat
voidaan laskea niiden rahallinen arvo. Nyt tehtdva on helpompi kuin ensimmaisella
kerralla, silla nyt voi ottaa mallia edellisesta kerrasta.

Osa kustannuksista selvida helposti. Kuntoutuksen tilastot tulevat Kelan tietokannas-
ta. Kun ldhettdd tietopyynnon, parin paivan pdasta sahkopostiin kilahtaa taulukko,
jossa on kaikki tarvittava kuntoutuksen saajat, kuntoutuskustannukset ja maksetut
kuntoutusrahat. Astman ja atooppisen ihottuman osalta kuntoutusluvut 6ytyisivat
myos verkossa julkaistuista tilastokirjoista, mutta sieltd puuttuvat vahalukuisemmat
allergiset sairaudet.

Kelan maksamat sairauspaivarahat Epasuorien kustannusten laskeminen on hankalampaa. Esimerkiksi mi-
3,8 milj. € ten saadaan selville allergian ja astman aiheuttamat sairauspoissaolot?

?L'Erag;”;“ ‘l‘g’;PF’i“E“ ihottuma Tietoja |6ytyy Kelan sairausvakuutustilastosta, johon kirjataan maksetut
" Allerginen sairauspaivarahat ja korvausten saajat tautikoodeittain. Ongelmana on,

kosketusihottuma  ettj Kela maksaa sairauspdivirahaa vasta yli yhdeksdn vuorokauden

ﬁﬁ,ﬂ = kestaneista poissaoloista ja suurin osa poissaoloista on lyhyita paivan tai

Astma ' Urtikaria pari kestavia, eivatkd nama ndy tilastoissa mitenkaan. Asiaa on kysyttava

78% 2% .
suoraan allergisilta.

Vaestokyselyyn vastanneiden 1002 allergisen mukaan oireiden aiheuttamia poissao-
loja oli keskimaarin 0,8 paivaa ja astmaa sairastavilla 268 vastaajalla 3,1 paivaa henki-
168 kohden. Tama pitaa vield laajentaa kattamaan kaikki allergiset ja astmaa sairas-
tavat. Tai ei kaikkia, vaan pelkastdaan tyossa kdyvat allergiset ja astmaa sairastavat.
Tilastokeskuksen tietokannoista 16ytyvat tyollisten maara ja keskipalkka. Allergiaa ja
astmaa sairastavien maaraa selvitettiin omalla vaestokyselyllad ja erilaisten tutkimus-
julkaisujen avulla.

Nyt ollaan Idhellad lopputulosta. Allergisia tyollisia on 640 000—-835 000 ja astmaa sai-
rastavia 205 000-250 000. Vaihteluvali tulee vaestokyselystd, jossa kysyttiin onko
sairaus laakarin diagnosoima vai itse todettu. Allergian aiheuttamien poissaolojen
kustannukseksi tulee 120-160 miljoonaa ja astman 150-180 miljoonaa euroa vuo-
dessa. Luvut ovat isoja, mutta vain pieni osa kaikista tyokyvyttomyyseldkkeista, joita
maksetaan 2,5 miljardia euroa vuosittain. Hieman yli puolet tyokyvyttomyydesta ai-
heutuu mielenterveysongelmista.

- Juha Jantunen



Talven tapahtumia ja toimintaa

lhanat 6tokat! Otdkkamies Saarinen laskettiin irti, kun
Joutsenon Pdyhianniemen-Punnanlahden kylayhdistys
jarjesti lokakuun alussa yleiséluennon. Sen jalkeen
kuulijoilla todennakaoisesti kutisi vahan sielta sun taalta!

Kuva Eeva Siljander

Jalkitarkastuskaynnilla 15.10. Taipalsaaren
= Kylaniemessa siirtoistutetut ajuruohot

@ vaikuttivat juurtuneen harjurinteelle hyvin.
B Kuva Kimmo Saarinen

Liiton ja WWF Suomen yhteisen Terve askel luontoon -projektin
loppuseminaari Allergiatalolla 19.11. kerasi runsain mitoin kiitoksia.
Tunnelmia seminaarista on luettavissa jasenlehdesta (AlA 1/20).
Kuva Tiina Vitikainen

RA AINALINPAA

TaM, FM Eira Ainalinpaa vaitteli Lapin yliopistossa 9.11.2019
"Eldmaé&sidonnaisista vuorovaikutustarkasteluista kestévyys-
tavoitteiseen taidetoimintaan”. Kimmo Saarinen toimi tydn
toisena ohjaajana. Tutkimus avasi kasvitaiteen kasitetta ja
tarkasteli sen mahdollisuuksia kuvataide- ja ymparistokasva-
tuksessa. Vaitoskirja hyvaksyttiin kiittaen!

Helsinki declaration to protect human

R a A A 3 aad 2 R an etan 2a(th qr} ﬁl._
Joulukuun alussa Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos jarjesti ~ 2"¢ Planetary healthfor 2020's

Helsingissa seminaarin "Europe that protects: Safequarding e e
our planet, safeguarding our health”. Seminaarin tunnel- il il o i ikl
mista ja julkilausumasta voit lukea lisaa verkkolehdesta HE LS LN EK U
13.2.2020.

Dthl S=avxe

Oletko nahnyt merenneitoperhosta? Sellaisesta kyseli lltalehti
15.12.2019, kun videoleikkeessa neitoperhonen naytti todel-
lakin sukeltelevan akvaariossa!

Kuva lltalehden verkkosivulta



https://www.iltalehti.fi/kotimaa/a/d31e9759-1ecf-4072-b569-a076341e5a70
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Selvitys yhdistysten jasenmaarista

Koronaviruksen takia verkkotapahtumaksi muutetuilla aluepéivilla maaliskuun puoli-
valissa esiteltiin jasenmaaran kehitysta. Tuore tilanne poimittiin jasenrekisteristd, jos-
ta selvisi my0s jasenyyden kesto, jonka voi laskea liittymispaivan avulla. Yli puolella
jasenista oli my0s ika- ja diagnoositietoja. Vanhempia tietoja etsittiin kovalevyjen uu-
menista ja vanhoista toimintakertomuksista. Lopulta saatiin kasaan yhtendinen aika-
sarja 2000-luvun alusta.

Jasenmaaran kehitys on huolestuttavaa, silla Allergia- ja astmaliiton osalta jasenmaa-
ra on laskenut 2000-luvun alusta saakka. Iholiiton jasenmaara nousi vield 2000-luvun
alussa ennen alamaden alkua. Kaikkiaan jasenia oli vuonna 2000 vield 30 000, kun nyt
maara on laskenut liki puoleen (16 000).

My6s monen paikallisyhdistyksen jasenmaara on puolittunut kahden vuosikymme-
nen aikana ja vain muutama yhdistys on pystynyt kasvattamaan jasenmaaraansa. Kas-
vavat yhdistykset ovat nuorimpia, 10—15 vuotta sitten perustettuja yhdistyksia.
Runsaimmin eronneita on 2-4 vuotta jasenina olleista.

Jasenmadaran vaheneminen ei ole ¥ il Y
pelkdstddn oman jarjeston ongelma. P )
v _— oy { {J
Sosten Jarjestdbarometrissa 2018 LY o . s
kysyttiin Idhes tuhannelta paikalli- B AR V7N b -'\
syhdistykseltd kahden edellisvuoden | Jasenmaaran e, J. =
toiminnan kehityssuuntia. Selvasti MUUEIS VI Eisen \A -/
. . o . ) 5 vuoden aikana ot , o8 .
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distysten maara on kasvanut vuosi-
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mahdollista, silla barometriin vas-
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Pieni napautus lepdn
varteen irrottaa mil-
joonia siitepdlyhiuk-
kasia avonaisista
norkoista.

Kuva Juha Jantunen

Instituutin siitepolyseuranta kaynnistyi helmikuussa
— etelassa lepat aloittivat jo tammikuussa

Tammikuu oli aina Oulun korkeudelle harvinaisen lauha. Lounais- ja eteldrannikolla
talvea ei pakkasten puuttuessa tullut lainkaan, ja poikkeuksellisen leuto saa kaynnisti
siitepdlykauden ennatysvarhain. Lepat alkoivat tammikuun viimeisina paivina kukkia
niin Turussa kuin Helsingissakin. Ainoastaan eteldosissa luonnonvaraisena kasvava
pahkindpensas alkoi poélista samoihin aikoihin.

Instituutti seuraa siitepolyja Imatran mittauspisteelldan osana valtakunnallista ver-
kostoa. Kaakossa talvi pakkasineen ja lumisateineen saapui viimein juuri tammi-
helmikuun taitteessa — saa tuntui jakavan Suomen idan talveen ja lannen kevaaseen.
Vaikka kaakon lepat vield talvehtivat, rikottiin siitepdlyseurannan ennatyksia taal-
lakin. Siitepdlykerdin vietiin kaukokulkeumia ennakoiden paikoilleen 7.2., aiemmin
kuin kertaakaan vuonna 2001 alkaneessa seurannassa.

| __al
Helmikuun lopulla eteldiset tuulet kuljettivat kaakkoon pariin
otteeseen pienen maaran lepan siitepolya. Ensimmaiset
paikalliset lepat alkoivat kukkia maaliskuun toisella viikolla,
hieman keskivertovuotta varhemmin. Kukinta on vaihtele-
vassa sdassa edennyt harvapolyisena, ja kohtalaiseksi siite-
polyn maara ilmassa on noussut vain muutaman kerran.

Koko maassa lepan siitepolykausi jadanee tanad vuonna
vaisuksi, silla edelliskevaan veroiseen norkkopanostukseen
puilla ei riita paukkuja. Viime vuonna myos koivuissa oli paljon
norkkoja, eivatka loppukesan saatkaan suosineet seuraavan
kevaan kukka-aiheiden muodostumista. Luonnonvarakes-

., kuksen norkkolaskennot ennakoivatkin kevaalle 2020 koivun

| tavanomaista heikompaa kukintaa.

Niin kevatkesan allergiapuiden kuin keskikesalla kukkivien
heinien ja pujon kohdalla saa lopulta ratkaisee, milloin kausi
- - alkaa ja miten se etenee. Lamp0 jouduttaa kukinnan alkua,
viileys jarruttaa — ja poutainen ja tuulinen paiva pitaa
siitepolypitoisuudet korkealla, kun taas sade huuhtoo

R o t S e ‘ hiukkasia mukanaan.

Turussa helmikuun alku oli keva/nen kun Imat-
ralla siitepélykerdinté asennettiin kipakassa
pakkasessa. Kuvat Karoliina ja Tiina Vitikainen



Vuonna 2020 Allergiaviikon teemana oli "Allerginen ilmastonmuutokselle?” Mita
siitepdlykaudelle tapahtuu ilmaston lammetessa ja kuinka se voi allergisen arkeen
vaikuttaa? Allergiaviikosta kootusti Allergia-, Iho- ja Astmaliiton verkkosivuilta linkista
www.allergia.fi/allergiaviikko.

SiitepOlysta ja siitepdlyallergiasta lisdd myos seuraavassa Allergia, lho & Astma -leh-
dessa.

-Tiina Vitikainen

Siitepolypitoisuus wmmieppd  ——Lappd:haskdarvo

erittéin Siitepolyja seurataan tiistaisin ja perjantaisin.

izl Kaakkois-Suomen tiedot I6ydat sivulta

suuri www.allergia.fi/tutkimus/allergia/siitepolytilanne/
— M, /a’\\;’\/\x*u\uvﬂ

lainen \/\/ Wv\J Tiedot lahetetaan myds Turun yliopistoon osaksi
pieni valtakunnallista seurantaa, jonka I6ydat osoitteesta

www.norkko.fi/
23. 93. 16.3. 23.3. 303. 64. 13.4. 204. 27.4.

Talven tapahtumia ja toimintaa

BestPractice Nordic-julkaisut tarjoavat perusterveydenhuollon ja eri

erikoisalojen Iaakareille valikoituja artikkeleita, jotka koskettavat heidan

paivittaista kliinista tyotaan. Instituutti tarjoili sarjaan kaksi juttua:

joulukuussa 2019 Juha Jantunen aloitti "Allergia, astma ja PRACTIC E
keuhkoahtaumatauti rinnakkaissairauksina” ja maaliskuussa 2020 N o RD I c
Kimmo Saarinen jatkoi "Siitepdlyt terveysndkbékulmasta®.

H.TH[EHTI @ o o Lauha ja paikoin lumeton talvi sai tammi-

s T ) - kuussa aikaan luontokysymysten vyoryn.
Leudon tammikuun ikava seuraus: Punkit e, op; teli likkeelle Iahteneista pun-

|Ilkkee|la - perheenaltl Slnl EI O||Ut USkoa, keista (131), Etela-Saimaa lauhan tam-

kun lapsen jalassa oli “liikkkuva rupi” mikuun vaikutuksista luontoon (15.1.) ja

15012020 klo 2119 SOSTE ilmastonmuutoksen vaikutuk-

Perheenaiti yllattyi, kun lapsen ruveksi luulema tumma piste paljastuikin sista sote-sektoriin (231 )
saareen pureutuneeksi punkiksi.

Tammikuussa Vuoksenniskan koulun
biologian opettaja Paivi Hirvonen ja
oppilaat toivat instituutille oppilastyona
valmistuneita hyonteishotelleja — ensi
kesana liiton somessa seurataan
otokkaasukkien elamaa!

Kuva Tiina Vitikainen



www.allergia.fi/allergiaviikko
www.allergia.fi/tutkimus/allergia/siitepolytilanne/
www.norkko.fi/

Siitepolynaytteiden tutkiminen

SiitepOlyseuranta tapahtuu usean vaiheen
"kasitydona”. Allergiaa aiheuttavien siitepdlyjen
lisaksi myos muut hiukkaset tunnistetaan.

~ Katolle asetettu Burkard-kerain imee ilmaa
sisaan 10 litraa minuutissa. [lIman mukana
kulkeneet hiukkaset tarttuvat hitaasti pyorivan
kelan liimapintaiselle nauhalle. Kela vaihdetaan
kahdesti viikossa.

Leppad

Koivu

Nauha irrotetaan kelasta, leikataan vuorokauden
pituisiin patkiin ja asetetaan mikroskoopin lasille.
Muutama tippa Gelvatolia lasin pintaan kiinnittaa
nauhan alus- ja peitin lasin valiin ja pitaa naky-
man kirkkaana mikroskoopissa.

Heind

Pujo

Nauhat tutkitaan kahden tunnin jaksoissa
mikroskoopilla, joka suurentaa hiukkaset 400-
kertaiseksi.

- Siitepolyja on tutkimassa instituutilla

harjoittelijana ollut Tiia Sironen.

-Tiina Vitikainen



Geelimdisen ndytteen
jéddytystd nestetypes-
sd ja Kia Bertula ka-
saamassa Rotavapor
-laitetta.

Kuvat Lotta Gustavsson
ja Lahja Martikainen

Hyppays Aalto-yliopiston huippututkimuksen parista
jarjestotyoskentelyyn

Sammutin valot ja tarkistin, etta laboratoriossa naytti olevan kaikki kunnossa. Labora-
toriokokeet eivat taaskaan menneet ihan suunnitelmien mukaan ja siksipa tyopaiva
venyi ja poistuin tyopaikalta viimeisena.

Vielda muutama kuukausi sitten tyoskentelin Aalto-yliopiston materiaalitekniikan la-
boratoriossa, jossa viimeistelin vaitoskirjani kokeellista osuutta. Tutkijan tyo vaatii sit-
keyttd ja periksiantamattomuutta. Tarkoituksena on keksia ja luoda jotain uutta, joten
valmiita ohjeita tyoskentelyyn ei ole. Siksipa tyopaiviin kuuluu myo6s paljon epdonnis-
tumisia. Mutta toisaalta, tyd on samaan aikaan todella palkitsevaa, kun oma osaami-
sesi ja ahkeruutesi tuottaa tulosta. Muuten tutkijan tyo on suhteellisen vapaata ja
siind saa kayttda omaa luovuutta ja nakemysta.

Mutta mika sai minut hyppaamaan tutkimuksen parista tanne jarjestotyohon? Yksin-
kertaisesti vastattuna: terveyden edistaminen, ihmiset seka tiedon valittdminen. Ja
mita talla tarkoitan?

e Tulevaisuuden terveytta paasee toki edistamaan myos tutkimuksella ja se onkin to-
della tarkeas, silla talla varmistetaan esimerkiksi uusien ladkkeiden ja hoitojen ke-
hittaminen. Mutta entdpa jos haluaa vaikuttaa tassa kyseisessa hetkessa ihmisten
hyvinvointiin seka auttaa heita tamanhetkisen arjen kanssa elamisessa?

e |lhmistenkin kanssa paasee tyoskentelemaan tutkijauralla, erityisesti yhteistyopro-
jekteissa. Mutta entapa jos haluaa taman lisaksi tehda tyota, jonka tarkoituksena on
olla juuri ihmisia varten — esimerkiksi olla parantamassa ja edistdamassa heidan ela-
manlaatuaan?

e Myo0s tutkijat valittavat tietoa, mutta yleensa asiantuntijoiden kesken mm. konfe-
renssien ja tieteellistenjulkaisujen valitykselld. Mutta entdpa jos haluaa jakaa omaa
tietoaan kaikille ja erityisesti niille ihmisille, jotka sita tarvitsevat ja hyotyisivat siita?

Kemikaalineuvonta N&ista syistd hyppasin yhden mahtavan kokemuksen rik-

puh. 044 491 9427
ke klo 10-14
kia.bertula@allergia.fi

Neuvontanumerosta saa neuvoja kemikaa-
leihin ja kemikaalien terveysvaikutuksiin

kaampana Aalto-yliopiston tutkijapolulta Allergia-, Iho- ja
Astmaliittoon kemikaaliasiantuntijaksi. Taalla pystyn hyo-
dyntdmaan omaa osaamistani, mutta samalla tyoskentele-
maan niiden asioiden parissa, jotka ovat minulle lahella
sydantani.

koskevissa asioissa. Puheluihin vastaa - Kia Bertula
kemikaaliasiantuntija Kia Bertula.



Instituutti aloitti vuonna 1991 valtakunnallisen paiva-
perhosseurannan, joka nojaa vapaaehtoisten ldhetta-
miin luontohavaintoihin ympari Suomen. Tana kesana
kansalaistieteen pioneeri tayttaa 30 vuotta — tule mukaan!

tki toi se
menkunta Ic
arkku Liljeblad k
o miltd saraikkoniit
ysilmd ndyttdd.
Kuva Kimmo Saarinen

perhonen

Viime kesa oli huimaa ohdakeperhosten naytosta

Jotkut perhoset sinnittelevat syksyn ensimmaisiin yopakkasiin asti, joten suo-
malaista perhoskesaa paastdaan paketoimaan vasta loppuvuodesta. Viime kesa-
na yli 260 harrastajaa vietti luonnossa perati 8 200 padivaa perhosten perassa.
Seurantaruutuja kertyi yli 850 Ahvenanmaalta pohjoisimpaan Lappiin. Eniten
paivaperhosia l0ytyi Ruokolahdelta, jossa tuloksena oli 59 lajia — enemman
kuin Brittein saarilla on havaittu lajeja yhteensa!

Perhoskesaa hallitsi hurjasti vaeltanut ohdakeperhonen, joka nousi ensimmais- e
ta kertaa seurannan ykkoslajiksi. Lajia ilmoitettiin [api Suomen liki 30 000 yksi- » 0
63 huhtikuusta lokakuuhun. Vaikka touko-kesakuun vaellusaalto oli N -
massiivinen, loppukesan kuivuudessa kotimainen sukupolvi jdi vaisummaksi
kuin ennakoitiin.

. l Myds kotipihoilta tuttu nokkosperhonen palasi kuuden heikomman vuoden jal-
keen paivaperhosten karkikastiin. Joillakin ohdakepelloilla nokkosperhosia suo-
rastaan kuhisi!

-

Kaikkiaan seurantaan annettiin tietoja 101 lajista ja noin 273 000 paivaperho-
sesta. Kuluneella vuosikymmenella perhostietoja on tallennettu enemman

~
K vain kuumana kesana 2011, mutta havaintopaiviin suhteutettuna paivaperhos-
ten runsaus oli keskitasoa. Ilman ohdakeperhosia padivaperhoskesa olisi jaanyt
~ jopa heikonpuoleiseksi.
Perhosten aluevaltaukset jatkuivat, silla paivaperhosista tehtiin seitseman
uutta eliomaakuntahavaintoa. Esimerkiksi keisarinviitta [0ytyi ensimmaista ker-
- taa Etela-Pohjanmaalta ja herukkaperhonen Kittilan Lapista. Levinneisyyden

muutokset kuvastavat lampenevia olosuhteita: eteldiset lajit hyotyvat, mutta
pohjoinen lajistomme on pulassa.

.

A Paivaperhosseuranta jatkuu ja on avoin kaikille! Voit osallistua seurantaan tal-
lentamalla omat havaintosi Lajitietokeskuksen Vihko-palvelun kautta. Keskeiset
ohjeet |6ytyvat seurannan sivuilta https://laji.fi/theme/nafi.

- Kimmo Saarinen


https://laji.fi/theme/nafi

Talven tapahtumia ja toimintaa

; Tammikuun lopulla Instituutilla ku-
' vattiin mainosvideota Imatran kau-

.. pungille. Ruusu Miettinen ja Kimmo
Saarinen kertovat hyvista kokemuk-
o sistaan kesatyosetelin kaytosta.

I Kuva Tiina Vitikainen

Helmikuussa annoimme vastauksen Tiede-lehden lukijakysymykseen "Sairastuuko
ihminen, jos han ei mene koskaan ulos?” Vastaus ... 16ytyy lehdesta!

L] T

Helmikuun lopulla instituutin
urheilullinen osasto oli Norppa-
jengin eli paikallisten luonnon-
suojelijoiden vahvistuksena
Save Pond Hockey -jarjeston
Lappeenrannassa jarjestamas-
sa pipolatkaturnauksessa.
Kolme ottelua — ja kolme tap-
piota tylylla maalierolla 5-24.
Selityskin 16ytyy: otteluiden ai-
kana piiskannut vesisade ei
sovi kuuteille!

Kuva Hanne Kosonen

12.03.2020
km e Maaliskuun puolivalissa, juuri ennen koronaa,
etelakarjalaisten ymparistokasvattajien Hiiren-

8 korvalla-verkosto ja Saimaan ammattiopisto

i Sampon luonto-opiskelijat jarjestivat Luonto- ja
B tiedekeskus Saimaariumissa Luonto kutsuu!

g -seminaarin, jossa instituutilla oli oma esittely-
PN poytansa. Mikroskoopista sai kurkata ulkoilman
pahimpia allergiariesoja, koivun siitepolyhiukka-
sia. Kuva Instituutin poydasta on sivulla 2.

i Kuva Tiina Vitikainen

Luontoliikkujat-retkipaiva

'\'U\_OSSA lauantaina 29.8. klo 12-16

Retkikohteina ovat Nuuksion, Seitsemisen ja Oulangan
kansallispuistot. Tapahtumat jarjestaa Allergia-, iho- ja
astmaliitto ja Etela-Karjalan Allergia- ja Ymparistoinstituutti.

allergia/luontoliikkujat -



https://laji.fi/theme/nafi
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IHMETTELE
TAHTIA.

BONGAA
LINTUJA.

KOKEILE UUTTA
ULKOLAJIA.

JUMPPAA
PIHALLA,

PYYDA YSTAVA

NUOTIORETKELLE.

PELAA
PIHAPELIA.

TAITEILE
LUONNOSSA.

KUNTOILE KERAA SIENIA
PORTAISSA. TAI MARJOJA.

2

*- -8

KAY KAVELYLLA
TUTUN KANSSA.

RENTOUDU
LUONNOSSA.

UISKENTELE
AVOVEDESSA. l

USKALTAUDU
LUISTELEMAAN.

#luontoliikkujat



