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Nyt puhuu mies, jota epaillaan yhdeksi Allergia-,
iho- ja astmaliiton avustusvarojen
vaarinkayttajista: "Ei voinut tulla yllatyksena"

Allergia-, iho- ja astmaliiton vaitetaan paisutelleen kulujaan saadakseen
mahdollisimman suuria avustuksia. Kohun keskioon joutyl myos Allergia-
ja ymparistéinstituutin entinen johtaja Kimmo Saarinen, joka kiistaa

vaitteet tiukasti.

Kimmo Saarinen on nykylsin Etela-Karjalan aliergis- [a ymparistGinstituutin tutkija. Alemmin han
toimi instituutin johtajana. Arkistokuva vilme vuoden tammikuulta. Kuva: 2l Sormunen / Yk

o, Vaarinkaytdsten osoittaminen on Kimmo Saarisen mukaan hankalaa, koska Stea ei
ole kertonut tarkasti, mihin toiminta-avustuksia voi kayttaa, Kriteeriksi on ilmoitettu

- Tamad on ainoa teksti, jolla Stea on rajannut kehdennettua toiminta-avustuksen
kayttoa. ja tutkimus-, kehittamis- ja tiedotustyota me olemme tehneet, toteaa

'F* e
=T & __
E X
0 Puolustuspuheet kuuroille korville
Ay vain "jdrjestolahtdinen tutkimus-, kehittdmis- ja tiedotustyd”.
R e
— A Saarinen,

sivuutettiin taysin,

VALOKUVAT:

TAITTO:
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Alempi tukien mydntajd RAY oli Saarisen mukaan vield epatarkempi. RAY:n avustuksia
sai kayttad "Eteld-Karjalan allergia- ja ymparistdinstituutin toimintaan”,

Saarinen yritti vuosi sitten tammikuussa perustella syytoskohtia tarkastajille, mutta -
laihoin tuloksin. Niitd ei otettu huomioon tarkastuskertomusluonnoksessa.

- K3ytannossa minun vastineellani ei ollut mitddn vaikutusta yhtdan mihink3an, Se

Kansikuva:

Talvi 2021 oli pitkasta aikaa kunnon pakkastalvi. Jaiset le-
pan norkot ovat odottaneet jo syksysta tulevaa kevatta ja
kukinta-aikaa. Taustalla pakkaskuvia Vuoksen varresta.
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www.allergia.fi/tutkimus
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Instituutin toiminnassa koronapandemian vaikutukset himmenevat Sosiaali- ja terveysjarjestéjen avustus-
keskuksen (STEA) tammikuusta 2020 alkaneen tutkinnan rinnalla. Hakemusten mukaiseen avustusten
kayttoon liittyen tarkastajilta puuttui niin ymmarrysta kuin tahtotilaa yhteistydhon. STEA:n ndkemykset ih-
misen ja luonnon hyvinvoinnin ja terveyden suhteesta ovat myos olleet vahvasti jalkeenjaaneita. Merkilli-
sista tarkastuskuvioista voi lukea lisda YLE:n sivuilta (yle.fi/uutiset/3-11790530).

Karu sanelupolitiikka valitettavasti rajoittaa toimintaamme tana vuonna. Instituutille myonnettiin alle puo-
let edellisvuosien toiminta-avustuksesta ja sen kayttotarkoitusta myos rajattiin ensimmaista kertaa melkein
40 vuotta jatkuneen toiminnan aikana. Esimerkiksi siitepolyseurantaa ja -tiedotusta ei enaa tueta. Kiristys-
ten johdosta kemikaaliasiantuntijamme Kia Bertula irtisanoutui viime joulukuussa ja liiton yt-neuvottelu-
jen jalkeen tutkimuskoordinaattori Tiina Vitikainen ja tutkimusjohtaja Kimmo Saarinen irtisanottiin.
Tyosuhteemme paattyvat taman vuoden aikana.

Instituutin toiminnan jatkuminen ensi vuonna maarittyy dskettdin tehdyn tuloksellisuusraportin ja tulevan
avustushakemuksen perusteella. Vaikka STEA ei toimillaan ja ala-arvoisilla ohjeillaan ole tehnyt tulosten
osoittamista helpoksi, instituutissa toimintavuosi 2020 oli pandemiasta huolimatta perinteisen tuottelias.
Toiminnasta ja tuloksista on lisaa seuraavalla aukeamalla.

Monenlaiset koronavirukset vield keradvat voimia, mutta toivottavasti rokotteet ja |ahestyva kesa hiljenta-
vat pandemian tahtia. Hyvaa kevatta ja terveytta kaikille yhdistystoimijoille!

- Kimmo Saarinen
tutkija



www.yle.fi/uutiset/3-11790530

Koronavuoden 2020 tuloksista ja vaikutuksista

Instituutissa uutta tutkimustietoa koottiin neljalla selvitykselld. Allergian ja astman
kansantaloudelliset vaikutukset selvitettiin, allergiaa ja astmaa sairastaville tehtiin
"Allergisen hyva arki” -vaestokysely ja jaseniston keskuudessa toteutettiin poikkeuso-
loista kummunnut koronakysely. Allergiaohjelman aikana tehdyista kyselytutkimuk-
sista koottiin yhteenveto, joka toimitettiin Ruotsin Allergia- ja astmaliitolle
lansinaapurissakin mahdollisesti alkavan allergiaohjelman suunnittelun tueksi.

Tietoa jaettiin monissa liiton kanavissa, palautteen perusteella myos menestykselli-
sesti. Ainakin jasenlehdessa julkaistuista kirjoituksista pidettiin, silla kolmessa leh-
dessd neljasta lukijat danestivat lehden parhaaksi tai toiseksi parhaaksi jutuksi
instituutin tekstin.

~ Tutkimus- ja tiedotustoiminnoilla tavoitettiin hyvin keskeisia kohderyhmia: allergiaa,

astmaa ja ihotautia sairastavia sekd muuta vdestoa. Esimerkiksi YLE-dokumentin
"Mesipistidiset katoavat” ensiesityksella (YLE TV1 29.8.) oli perati 273 000 katsojaa ja
katselukertoja on kertynyt YLE Areenassa lisaa yli 24 000 (areena.yle.fi/1-4594778).

- Sen sijaan lapsille ja nuorille suunnattu tapahtumatoiminta kdrsi koronapandemian
rajoituksista, silla padivakodeissa ja kouluissa ei luontojuttuja voitu juuri jarjestaa. Ai- |

kuisten parissa paastiin sentddan muutaman kerran retkeilemaan, ja yhdistyksilta saa-

| tiin kansallispuistoretkista ja muista yhteisista tapahtumista mukavasti kiitosta.

~ Tutut aiheet tuntuvat kantavan vuodesta toiseen. Poikkeuksellisen pitkan siitepoly-

kauden tiedotteita seurasi aiempia vuosia laajempi siitepolyallergisten joukko, ja
Allergiaviikon verkkoluento oli osallistujamaaralla mitaten vuoden suosituin luento-

e tapahtuma.

Silti merkittavintd saavutustamme ei tarvitse kauan pohtia. Maaratietoinen tyo ja
pitkdaaikainen sitoutuminen kansalliseen allergiaohjelmaan on ollut vaikuttavaa mo-
nella tasolla. Uuteen tietoon perustuvalla systemaattisella |ahestymistavalla saavu-
tettiin lahes kaikki ohjelmalle asetetut tavoitteet — esimerkiksi allergian ja astman
laskennalliset kustannussaastot v. 2008-2018 olivat perati 1,2 miljardia euroa! Olipa
se ohjelman ansiosta tai siitd huolimatta, kustannuslaskelmat tehtiin instituutin toi-
mesta. Allergisten sairauksien aiheuttama taakka keventyi ennen kaikkea muutta-
malla asenteita ja toimintaa, tekemalld asioita uudella tavalla, mikd voi jatkossa

toimia esimerkkina torjuttaessa myds muita tarttumattomia tulehdustauteja. Kay- |
tannon tasolla otetaankin jo kokeiluaskelia Lahden suunnalla!
- Kimmo Saarinen
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https://areena.yle.fi/1-4594778
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...... 25 000

- paikallisyhdistysten jasentiedotteissa Q_i, y

Kirjoituksia
- jasenlehdessa 6

- verkkolehdessa

Mediatiedoteita seurannoista, hankkeista ja tutkimuksista
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Haastatteluja televisioon, radioon ja lehtiin

Asiantuntijana tai opp na@koulutus- tai muussa tilaisuudessa, joihin

osallistui 300 ~ ihmista.

Henkilokohtaista neuvontaa
puhelimitse, sahkopostitse tai
‘tapahtumien yhteydessa
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https://www.allergia.fi/jarjesto/liikunta-ja-luonto/luontoliikkujat/

LOPPURAPORTTI

Allergia- tho- ja astmaliitto & WWF Suomi

Vvl Valkonen. Tiina Parkkima & Himmo Saarinen

Mainio loppuraportti Terveesta askeleesta!

Viime joulukuussa Allergia-, Iho- ja Astmaliiton seka WWF Suomen yhteinen Terve
askel luontoon -hanke pistettiin yksiin kansiin. Ensimmaiset luontoaskeleet
otettiin Tiina Parkkiman komennossa ja viimeiset vaiheet askellettiin Viivi Valko-
sen tahtiin.

Hankkeessa torjuttiin haitallisia vieraslajeja ja viestittiin luonnon terveysvaikutuk-
sista. Vieraslajitalkoille ja muille tapahtumille riitti kysyntaa. Talkooleireille osallis-
tui 390 ihmista, koulutustilaisuudet tavoittivat 270 ihmistd ja talkoiden
suunnittelu- ja verkostoitumisillat 70 ihmista. Kaikkiaan vieraslajitalkoisiin osallis-
tui kolmen hankevuoden aikana yhteensd 1 400 ihmista. Lisdksi jatkovuotena
2020 talkoovetajakoulutukseen osallistui viela 184 ihmista, talkoisiin 248 ihmista
ja sieniretkille 75 ihmista. Koulutettujen talkoovetdjien pitdmien omien tapahtu-
mien kautta hankkeen asia tavoitti lisda kohderyhmia.

Mita vieraslajit ovat ja miksi niitd kannattaa torjua? Taman voit lukea hankkeen
loppuraportista:
allergia.fi/site/assets/files/19395/terve_askel_luontoon_loppuraportti_2020-1.pdf

Instituutissa vieraslajien parissa on vadannetty jo pidempaan. 2000-luvun alussa
Tiehallinnon tukemassa tydssa selvitimme lupiinin haittoja tienpientareilla. Viime
vuosina olemme talkoilleet yhdessa Eteld-Karjalan luonnonsuojeluvdaen kanssa
erityisesti jattipalsamin parissa.

- Kimmo Saarinen


www.allergia.fi/site/assets/files/19395/terve_askel_luontoon_loppuraportti_2020-1.pdf

Talvella tapahtunutta

ILTALEHTI Q00

"Pélypunkkien parhaat elinpuitteet ovat
sielld” - pit3dko sanky pedata?

lltalehti uutisoi lokakuussa, pitadako sanky pedata aamul-
la vai ei? Oman nakemyksensa antoivat niin Marttaliiton,

Asiantuntijat vastaavat Ty6tehoseuran kuin Unikulman edustajat. Instituutin tut-
kimusjohtaja Kimmo Saarinen mukaan petaamisella tai
::I:;;n:::::: ei ple yhsiselitteista vastausta, los petaat sangyn, muista petaamatta jattam|se“a tUSkIn on eroa a”erglsen nako_

kulmasta, toisin sanoen miten mahdolliset huonepdly-
punkit sangyssa viihtyvat.
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! Eteld-Karjalan Allergla- Ja Ymparistoinstituutti I
Palkcanihd miypunkis)s — Mikgl on has wadh pekkssalls patab ju vyyeyt wlog.

athut vival wai sietdd sitd, ettd =Enky jdtetidn anmuwlla pelammailo LHDEC IDEASTA YRITYKSEN TOIMIVALLE SO

akrtoimintaa perastajaile yrityksadia Lishclen: seschulie

Sangyn pektaaminen tal petaamatta attiminen vor aifeuiias jops meioja

Luonnosta terveytta, hyvinvointia ja liketoimintaa

Lahden kaupunki ja Ladec jarjestivat marras-

kuussa webinaarin ”“Luonnosta terveyttd, hy- 10,11.2020 kio 810 - ko 12.45

vinvointia ja liiketoimintaa”. Ympardivan Webinaari,

luonnon monimuotoisuudesta voi ammen- Lahidun lmipunkd ja LADED
Maksuton

taa terveyttd, jaksamista ja kestavien peri-
aatteiden mukaisesti uutta liiketoimintaa.
Kimmo Saarinen kertoi, miten luonnosta
trimmataan parempaa sietokykya. Tana
vuonna Lahti — Suomen Green Capital —on
ottanut aihepiirin kunnolla omakseen ja val-
mistelee kunnianhimoista koulutus- ja vies-
tintdohjelmaa, joka tahtaa planeetan rajat ja
ihmisen terveyden huomioon ottavaan ela-
mantapaan!

Aflargia - Mt allergin sn® . Allsrgiciden afetajia

Joulukuussa liiton verkkosivujen Allergian ai-
heuttajia -osioon lisattiin Tiina Vitikaisen ja
Kaisa Toikon uusi teksti “Ulkoilman sieni-itiot
ja allergia”. Sieni-itidita on ilmassa lahes ym-
pari vuoden ja kantasienten itidita niin kauan
kuin metsissa sieniakin, mutta homeoireilu
painottuu syksyyn.

Ulkoilman sieni-itidt ja allergia

SuamalaEista noin -2 prosentin an arveliu airetlevan

ulkoflman skenl-Htitistl, mutts sllergisien masris & tunnets

tarkkaan. Homesieni-itiditd on fmas e YMpan vuoden

|1a kantasenten IHoitE ndin Kawan kuln meisissa skeniakin


https://www.allergia.fi/allergia/mita-allergia-on/allergioiden-yleisimmat-aiheuttajat/ulkoilman-sieni-itiot-ja-allergia/

. Vaestd: ei allergiaa
i Véestd: on allergia

Taysin 44% —
samaa mielté 33% ——
Jonkin verran 31% 1
il samaa mielta 36% |
Oma terveydentilani ei

estéd minua nauttimasta Ei samaa eiké 13% |
arjesta. eri mielta 18% L
Jonkin verran lﬂgﬁ% ;-
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Té&ysin eri mielta 3% W

Kyselytutkimuksia arjesta, luontoliikunnasta
ja vahan koronastakin :

Allergisen ja astmaatikon arki

Marraskuussa allergisilta ja astmaa sairastavilta kysyttiin mitka tekijat vaikuttavat ar-
jen laatuun seka miten ja milla keinoin he kokevat voivansa vaikuttaa oman arkeen-
sa. My0s korona-ajan vaikutuksia kysyttiin. Vaestokyselyyn vastasi yhteensa 638
henkil6a.

Kyselya suunniteltaessa otettiin mallia vuonna 2018 tehdysta suomalaisen arki
-kyselysta, jonka tuloksia ei ole juurikaan hyodynnetty. Nyt samojen kysymysten
avulla paastiin vertaamaan esimerkiksi mitka asiat vaikuttavat myonteisesti ja mitka
kielteisesti arkeen. Koronakysymyksia voidaan puolestaan verrata viime kesana Al-
lergia-, iho- ja astmaliiton jasenille tehtyyn kyselyyn. Aikaa kyselyjen valilla on kulu-
nut viisi kuukautta, nakyyko koronavasymys vastauksissa?

Tuloksiin ei ole vield ehditty kunnolla perehtya ja vertailut ovat vield tekematta.
Alustavien tuloksien perusteella yli puolet vastanneista (60 %) oli arkeensa tyytyvai-
sia, joskin korona-aika oli vaikuttanut arkielamaan yleisesti ottaen negatiivisesti (42
% vastaajista). Varsinkin sosiaaliset kontaktit olivat karsineet. Arkea positiivisesti va-
rittaviksi elementeiksi nostettiin perheen kanssa vietetty aika, younet, oma aika ja
luonnossa liikkuminen. Viimeksi mainittua ei kuitenkaan harrastettu aiempaa enem-
man.

Tuloksista on ennakoitu kirjoitettavan jasenlehtemme kolmosnumerossa syyskuussa.



Luonto, liikunta ja hyvinvointi

Vuodenvaihteessa jatkettiin kyselyjen tekoa. Selvitettavana oli liikunta, luontoliikun-
ta ja hyvinvointitottumukset ja vastaajina vaeston allergiaa ja astmaa sairastavat
(437) seka Allergia-, iho- ja astmaliiton jasenet (1509). Liitto ja yhdistykset ovat jo
pitkddan kannustaneet liikuntaharrastuksiin ja jarjestaneet liikkunnallisia tapahtumia.
Cityliikkujat aloittivat vuonna 2012 ja nyt vauhdissa ovat Luontoliikkujat. Nakyiko ta-
ma tuloksissa?

Ryhmien valilla eroja oli vahan. Liikunta oli monella saanndllinen ja mielta virkistava
harrastus. Astmaa sairastavat olivat huomanneet liikunnan parantavan hengitysta.
Luonnossa liikkuminen korosti hyvia vaikutuksia. Eniten arvostettiin kaupungin me-
lun vaimenemista, luonnonaania, puhdasta ilmaa ja rauhoittumista.

Suurin ero vaeston allergisten ja jasenten valilla oli tyytyvaisyydessa omaan ela-
maansa. Jaseniston vastaajat olivat tyytyvaisempia ja he myos kokivat terveydenti-
- lansa paremmaksi. Pienempien erojen perusteella liikunnalla on vaikutusta asiaan.

~ « Jasenet liikkuivat useammin ja liikuntakertojen kesto oli pitempi kuin vaeston aller-

gisilla. Hyva asenne nakyi my®os siing, etta sadolot ja hyttyset haittasivat luonnossa e
liikkumista vdhemman kuin viestossa yleisesti. e

Liikkunnan hyvat vaikutukset nakyivat myos paljon ja vahan liikkuvia vastaajia ver-

rattaessa. Valtaosa paljon liikkuvista oli allergiasta tai astmasta huolimatta tyytyvai-

sid elamaansa. Vahan liikkuvat kokivat olonsa heikommaksi.

Luontoliikuntaa haittaaviksi tai estaviksi tekijoiksi mainittiin siitepdlyaika ja sairau- " i
den pahenemisvaiheet. Aika moni nimesi pahimmaksi liikunnan esteeksi tekosyyt ja i -
. osa kehui olevansa mestareita tekosyiden kehittamisessa. Liikkeelle kannattaa kui- * _
tenkin Iahtead ja lilkuntaa harrastaa oman kuntonsa mukaan. Vaikka I[ahteminen ehka . v
kehtuuttaakin, lenkin jalkeen olo on kuitenkin parempi.

-~
-

Jos lahialueen lenkkipolut kyllastyttavat, Suomesta |6ytyy paljon luonnonnahtavyyk- =
sid. Verkkarit jalkaan, evaat reppuun ja vaikka Kummakivea katsomaan.

Lisaa kyselyn tuloksista on seuraavassa jasenlehdessa (AIA 2/2021).

- Juha Jantunen

Ruokolahden
Kummakivelld
on osuva nimi.
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Paivaperhoskesaa hallitsivat nokkosperhoset

Viime kesana valtakunnallisessa seurannassa tayttyi kolme vuosikymmenta, mutta
paivaperhoset eivat olleet juhlatuulella. Edellisen kesdan perhosmaarista jaatiin 25
%, vaikka havaintoja ilmoittaneet olivat perhosten perassa yli tuhat pdivaa enem-
man.

Perhoskesa oli itse asiassa yksi 2000-luvun kehnoimmista tdhan mennessa. Niu-
kemmin perhosia on ollut lennossa vain vuosina 2008 ja 2014. Vaikka kesdakuu oli
helteinen ja vuosi kaikkinensa Suomen mittaushistorian lampimin, merkillinen
edellistalvi ilmeisesti vei pohjan perhoskauden perustuksilta. Paksu lumisuoja
pohjoisessa ja sen ldahes tdydellinen puuttuminen maan eteldosissa osaltaan se-
littavat, miksi paivaperhosia ilmoitettiin pohjoisessa tavallista runsaammin ja ete-
ldssa puolestaan tavallista vahemman.

Kaksi aikuisena talvehtivaa paivaperhoslajia eivat kuitenkaan talvesta hatkahta-
neet. Nokkosperhosen yksildennatys vei sen lajitilaston karkeen 11 vuoden tauon
jalkeen ja havaintoruutujakin kertyi enemman kuin millekdan muulle lajille viime
kesdna. Sitruunaperhonen oli yhta selva kakkonen, jo viidennen kerran seurannan
historiassa.

Kaikkiaan 230 luonnonharrastajaa havainnoi paivaperhosia lapi Suomen ennatyk-
sellisen monesta seurantaruudusta. Tietoja kertyi yhteensa 103 lajista ja 246 000
paivaperhosesta. Eniten perhosia kirjattiin Etela-Hameesta ja lajeja Varsinais-Suo-
mesta. Pohjois-Karjalan Kiteelta |0ytyi jalleen kesan paras paivaperhosruutu 59 la-
jilla.

Valtakunnalliseen paivaperhosseurantaan voi osallistua tallentamalla omat ha-
vaintonsa Lajitietokeskukseen. Keskeiset ohjeet |16ytyvat seurannan sivuilta
laji.fi/project/MHL.6/about.

Muistutettakoon vield tassdkin, ettei STEAn tukea kayteta instituutin perhosiin
liittyviin seurantoihin tai kartoituksiin.


https://laji.fi/project/MHL.6/about
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1 121 vapaaehtoista.
Punaisilta vapaaeh-
toisilta on seuranta-

tietoja 1-2 vuodelta, .- . .
kultaisilta 3-9 vuo- Liki 50 vapaaehtoista mukana jo 25 vuotta

delta ja vihreiltd ai-
nakin 10 vuodelta. Kesan 2020 myota pdivaperhosseurannassa tuli tdyteen kolme vuosikymmen-

ta, jona aikana 1 121 henkil6a on koonnut 6,23 miljoonan yksilon paivaperho-
saineiston 116 lajista ja 2 856 havaintoruudusta lapi Suomen.

Kaikkiaan 14 henkilévastaajaa on huhkinut pdivaperhosten perdssa yli tuhat
paivaa. Pdivatilaston karkinimet ovat vahvoilla my6s ruututilastossa. Vahintaan
sataan seurantaruutuun on ehtinyt 12 henkil6a. Alusta Idhtien lapi kolmen
vuosikymmenen ovat seurannassa matkanneet Olli Alestalo, Juha Hyttinen,
Orvo Jarvinen, Seppo Keltanen, Matti Koivikko, Markku Liljeblad, Pekka Mali-
nen, Juhani Sappinen, Kari Tahvanainen, Hannu Vanhanen ja Esko Viitanen.
Seuraavat yhdeksan eivat rinnalla juuri kalpene vain yhden viliin jaaneen vuo-
den takia. Kaikkiaan 46 henkil6a on touhunnut perhosten parissa ainakin 25
vuotta ja 131 henkilon havaintohistoria kattaa sekin vahintdan 15 vuotta eli
puolet seurannan ajasta. Mikdapa on Suomen paivaperhosten tilannetta seura-

@ﬁ?& ta tallaisten vapaaehtoisten kanssa!

- Kimmo Saarinen
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Article
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Identifying the Scene of a Crime Through Pollen Analysis
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They also showed that pollén retenton on ganmens % independent of thi
type of labric worn [26]. Mor , other methods of recovering pollen
frowm = v of exdhib swab sticka dampened in phenolated
water [A7] pot tapes |

30,40], vacuuming

sthod [42] have also been reported
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LAMTOKOHDAT Astman fa allergia
allergiashjetiman (2008-2008) aikan
objelmaa edeltaneesasn Tasmn.

MEMETELMAT Samannfinedon kustans wiksia, kupdawtusta, tyakyy

Vanhoille tutkimuksillemme I6ytyy edelleen hyoty-
kayttoa. Tammikuussa Science & Justice -tiedeleh-
dessd ilmestyi artikkeli siitepolyjen
hyodyntamisesta rikospaikkatutkinnassa — ”Identi-
fving the scene of a crime through pollen analysis”.
Sen yhtena lahdeviitteenad on Aerobiologia-lehdes-
sa joulukuussa 2011 ilmestynyt tutkimuksemme
"Pollen transport by clothes” — tuolloin tutkija Juha
Jantunen imuroi siitepdlyja monenlaisista vaate-
kappaleista!

Astman ja allergian kustannusten
myonteinen kenitys jatkui

s kustannuksia selvitettiin vuodelta 2008 fi anamlin minsaksia Kansalliser
i foena oli ¥a i busLang % verrafiuna
a, Yhiend algelman tavoiisana oli yalentad kustannisssa 20 i

wiramyyEtd ja niiden mulufaksia farksteltiin

Eteld-Karjalan Allergia- ja ymparistdinstituutin tutkimus allergian ja astman kustannuksista julkaistiin
Suomen lddkarilehdessd maaliskuussa. Kansallisen Allergiaohjelman paattyessa vuonna 2018 allergian
ja astman vuosikustannuksiksi arvioitiin 1,5-1,8 miljardia euroa. Suorat hoitokustannukset olivat viisi
prosenttia pienemmat kuin ennen ohjelman alkua vuonna 2007. Ajanjaksolla 2008-2018 kertyneet
yhteiskunnan kokonaismenot olisivat olleet liki seitseman miljardia euroa, mikali kustannukset olisivat
pysyneet vuoden 2007 tasossa. Juha Jantusen tekemien laskelmien mukaan kustannukset olivat todel-
lisuudessa noin 5,8 miljardia, joten teoreettinen kustannussaasto oli perati 1,2 miljardia euroa. Kerras-

saan vaikuttava ohjelmal

Aiheesta on lisda seuraavassa jasenlehdessa (AIA 2/2021).



Sitra Lab esitteli helmikuussa rat-
kaisuja luonnosta kaupungistumi-
sen haasteisiin. Sen peraan
julkaistiin 10 oppia luontopohjais- N

ten ratkaisujen toteuttamisesta —

yhtend niista ”Léhiliikuttajat”, jossa  Miten voimme vastata kaupungistumisen

liitomi e elfPalla lehtomaeh haasteisiin luonnosta tulevilla ratkaisuilla?
johdoIIa vahvasti mukana. Olen- Sitran Labin 35 asientuntijaa loysi rathaisuja ja kévi niitd 18pi muiden alan
aslantuntijoiden Kanssa. Tallalsia kommentteja keskustelusta herdsi

naisempaa oli kuitenkin paasano-
ma: luonnosta loytyvat toimivat

ladkkeet!
Metsiiluonnon
vuoksi Lihiliikuttajat Metsiit takaisin!
E o MISTAKESKUS o wfolkhsisan @4 sucue s 4 ] @
Koskettava Polyttijit edelld
kaupunkiluonto ratkaisuihin Luontohyvitys
Kouvaela ~:| 5] ) oo ﬁfif?-.f.":’

Sitran julkaisu loytyy taalta:
sitra.fi/artikkelit/miten-voimme-vastata-kaupungistumisen-haasteisiin-luonnosta-tulevilla-ratkaisuilla/

My®s Sitrassa tarkea tyd luonnon monimuotoisuuden hyvaksi jatkuu ja uutisia voi seurata verkkosivuilta
sitra.fi/aiheet/ilmasto-ja-luontoratkaisut/

Mita lupailee aluillaan oleva siitepdlykausi 2021?

Maaliskuun lopulla Lounais-Suomessa havaittiin jo pahkindpensaan ja lepan siitepolyd, mutta Imatral-
la siitepolykauden alkua aloitellaan todennakdisesti vasta maalis-huhtikuun vaihteessa. Oirekevat voi-
kin olla tavallista hankalampi: seka lepat etta koivut kukkivat heikosti viime kevdana, joten molemmilla
voisi olla varastossa voimia tuottaa tdana kevaana tavallista enemman siitepolya.

Siitepolyja seurataan tiistaisin ja perjantaisin.
Kaakkois-Suomen tiedot |oydat sivulta

R res/allcteiafsitteppiyaiann Juuri tulleen tiedon mukaan! )
Imatralla tehtiin uusi ennatys lepan siitepblymaarassa.
e T opIS 0.5k Sunnuntain 28.3.2021 siitepolypitoisuus 6 567 hiuk-

valtakunnallista seurantaa, jonka lI6ydat osoitteesta
norkko.fi

kasta kuutiossa iimaa ylitti kolminkertaisesti edellisen

ennatyksen vuodelta 2002. - p
Siitepély oli viela kaukokulkeumaa, paikallinen lepan

kukinta alkaa lahipaivina.
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